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Joaquin Costa y los médicos

VENANCIO DIAZ CASTAN'

Este articulo trata de mostrar la relacion que tuvo Joaquin Costa con los profesionales de la
medicina a lo largo de su vida. Estos contactos serfan en unos casos de tipo fundamentalmente clini-
co (Mir, Juan Creus, Jean-Martin Charcot, Romain Vigouroux, Serafin Buisen, Heinrich Frenkel,
Miguel Gayarre, Arturo Zaldivar, Joaquin Gémez Fantova o Ricardo Royo Villanova) y en otros
de amistad y sentimiento correligionario (Rafael Salillas, José Chabds y Santiago Gémez Lafarga)
o epistolar (Laureano Rosso), vecinal por ser de Graus (Casimiro Perales, José Vidal y José Pérez
Bulfill), de trabajo comtin en la ILE (Federico Rubio, Pedro Gonzalez de Velasco, Luis Simarro, San-
tiago Ramon y Cajal o Eugenio Gutiérrez), de politica y literatura (Joaquin Montestruc, Felipe Trigo
o0 José Marfa Esquerdo) y también familiar (Andrés Martinez Vargas). No deben ser compartimentos
estancos, pero en estas categorias se basan sus nexos de union con todos ellos.

This article intends to show Joaquin Costa’s relationship with medical professionals throughout
his life. These contacts could be basically clinical (Mir, Juan Creus, Jean-Martin Charcot, Romain
Vigouroux, Serafin Buisen, Heinrich Frenkel, Miguel Gayarre, Arturo Zaldivar, Joaquin Gémez Fan-
tova or Ricardo Royo Villanova), through a friendship, a religious bond (Rafael Salillas, José Chabas
and Santiago Gémez Lafarga) or an epistolary one (Laureano Rosso). They could also be neighbours
from Graus (Casimiro Perales, José Vidal and José Pérez Bufill), work colleagues at the ILE (Federi-
co Rubio, Pedro Gonzilez de Velasco, Luis Simarro, Santiago Ramén y Cajal or Eugenio Gutiérrez),
acquainted through politics and literature (Joaquin Montestruc, Felipe Trigo or José Maria Esquerdo)
or a relative (Andrés Martinez Vargas). They are not sealed compartments, but all his connection
links fall into these categories.

Joaquin Costa se relacioné con muchos médicos a lo largo de su vida. Unas veces, las
mas, el hecho tuvo que ver con su estado de salud, pero en otros casos fue el interés académi-
co o universitario lo que lo motivé. El moverse en el ambiente intelectual le facilité conocer
y ser tratado por los especialistas mds descollantes del momento, incluso figuras mundiales
que estaban surgiendo y que estaban dando un giro cientifico espectacular al conocimiento y
a la investigacion de complejas enfermedades cuya etiologia se desconocia por completo. Las
especiales caracteristicas de su dolencia lo condujeron a que al final de su vida renegase de la
medicina; de hecho, se le escuchd emitir al respecto amargos comentarios.? En ocasiones se

1 Médico perteneciente a la Asociacion Espanola de Médicos Escritores y Artistas (Asemeya). vdiazcastan@hotmail.com

2 “La medicina del siglo pasado es hoy negativa, como la actual lo serd del siglo venidero” (comentario de Costa a
Manuel Ciges Aparicio, Joaquin Costa, el gran fracasado, Madrid, Espasa-Calpe, 1930).
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las tuvo que ver con médicos de escasos principios éticos que utilizaban su profesion con fines
diferentes a los curativos. Pero siempre, o casi siempre, manifestd respeto por los facultativos y
acatamiento de sus puntos de vista. Sin embargo, no fue un enfermo fécil. Su inteligencia y su
mente analitica sometian a prueba todos los procedimientos, y si no lo convencian se excusaba
cortésmente aludiendo obligaciones profesionales o cualquier otro pretexto.

Esta relacion que aqui acometemos probablemente no sea completa. En ella se ha pro-
curado la aproximacion al orden de aparicién de médicos en su vida, teniendo en cuenta que
hacia la cuarta década de la misma coincidieron varios en el tiempo. Se observard también
el tratamiento breve y superficial de grandes personalidades de la medicina como es el caso
del doctor Creus y de Pedro Gonzélez de Velasco; ello se debe a que en la documentacién
existente figuran tan solo como enumerados y este no es lugar para glosar extensamente sus
biograffas.

A la vuelta de la Exposicion Internacional de Paris, en un permiso de septiembre de
1867, Joaquin Costa habia tenido un reconocimiento en Graus en el que habia sido declarado
libre de quintas por imposibilidad fisica. Se trataba de su brazo derecho. Desde entonces ya
tenia sospechas del cardcter crénico de su mal. La enfermedad que tanta impotencia y su-
frimiento le causé a lo largo de casi cincuenta afios fue una distrofia muscular progresiva en su
variedad de cinturas,’ aunque también podria incluirse en la escapuloperoneal. A la luz de los
conocimientos actuales, ya sabemos de su origen genético y de los dafios que se producen en
la célula muscular, asi como de lo poco satisfactorio del tratamiento. La imposibilidad de afi-
nar un diagndstico exacto de manera retrospectiva es patente por falta de pruebas complemen-
tarias, pero poco importa para el objetivo de este articulo, pues se trata de pequefios matices
que en poco o nada modifican la evolucién de la enfermedad. Sin embargo, tenemos absoluta
certeza de las caracteristicas hereditarias de su mal por existir casos entre sus descendientes,
en los cuales no me constan estudios actualizados aunque es muy posible que estén hechos y
tal vez un dia se den a conocer.

Pilar Antigone Costa Palacin, su hija, tuvo trece vdstagos, que por orden de nacimiento
fueron Juan, Trinidad, José Maria, Isabel, Rafael, Alfonso, Antonio, Joaquin, Ana Maria, Luis,
Maria Luisa, Pilar y Milagros. Disponemos de la informacion facilitada por Alfonso Ortega
Costa, presidente de la Fundacién Joaquin Costa, quien en 1989 me comunicaba lo siguiente
por carta:

[...] estos dias he tenido la oportunidad de transcribir el texto de la carta que dirigid, en 1908, don
Joaquin al Dr. Rosso de Mélaga, y cuyo texto fue facilitado tan amablemente por usted; de su lectura
deduzco que el caso de Antonio o el mio, son reproducciones aproximadas de la sintomatologia de
nuestro abuelo, y cierto que, en el mio, con un grado de evolucién mds lento, aunque al parecer tam-
bién inexorable. Mis primeros sintomas los adverti al cumplir el servicio militar, localizandolos en el
trapecio del hombro izquierdo y en dificultades para mantener hacia arriba la punta de los pies. Creo
que esto tltimo puede constituir uno de los primeros sintomas apreciables de la enfermedad que,
en algunos casos, permite sospecharla al advertir en la marcha de algtin transetnte desconocido su

3 Venancio Diaz Castin, “Enfermedad y muerte de Joaquin Costa”, Discurso de entrada en Asemeya, Madrid, enero de
2003.
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impulsién enérgica al avanzar el pie en cada uno de sus pasos. Por lo demds, mi constitucion fisica, y
sin que haya llegado nunca a serlo, era mds bien de complexion recia y atlética.

Poco después y por consejos de mi hermano médico, Rafael, para intentar algiin remedio, tanto
Antonio como yo hicimos un tratamiento de corrientes galvdnicas y sin que tampoco los dos expe-
rimentdramos algtn alivio apreciable; y cierto que siempre los sintomas de Antonio fueron notable-
mente mds acusados que los mios.

Transcurrieron luego los afios sin que, por mi parte, prestara mucha atencién a la involucién
lenta pero progresiva y general de mi fuerza muscular. Mucho mads tarde, y aproximadamente al
principio de la década de los sesenta, mi hermano Rafael me hizo reconocer por colegas suyos del
Hospital Clinico de Barcelona que, entre otros varios exdmenes, me hicieron extraccion del liquido
raquideo que confirmé la ausencia de espiroquetas; y también coetineamente con esos afios tuve
que renunciar a la posibilidad de poder correr y sufrir con frecuencia tropezones con obstdculos
poco perceptibles en la marcha; aunque conservando todavia una cierta agilidad para evitar caidas
peligrosas o para restablecer el equilibrio cuando estas se producian. Durante una temporada, y
como Unica terapéutica, estuvimos tomando por via bucal vitamina E, aunque sin ningtin resultado
aparente ni mejora.

En la década siguiente, por tener tension alta, me someti al reconocimiento de especialistas, y
con tal motivo me hicieron andlisis de sangre y orina... Por tdltimo, y aproximadamente hace dos
afios, por una caida casual en mi domicilio, sufri fractura de fémur y distensién del pie derecho;
y desde entonces, por no serme posible permanecer erguido, he debido guardar cama sin perspectivas
de recuperar la posicion bipeda.

Por lo que respecta al resto de mis hermanos, considero inconveniente facilitar datos sin contar
de antemano con su aquiescencia expresa... En este sentido, y como concesion médxima que conside-
ro legitima, y sin quebranto de esos derechos, me atrevo a confiarle los datos siguientes:

— N.°total de hijos: 13.

— Hijos afectados: 5.

— Afectados sexo femenino: 2.

— Afectados sexo masculino: 3.

En la escala numérico ordinal de la sucesion familiar, los hijos afectados ocuparian los lugares:
segundo, sexto, séptimo, undécimo y duodécimo. De estos cinco, cuatro han fallecido y subsisto
yo, que soy el nimero 6 en el orden de nacimientos. Los afectados no han tenido ninguna sucesion
directa, bien por haber fallecido sin hijos o bien por no haber contraido matrimonio. De las genera-
ciones siguientes, no cabe adelantar ningtin dato concreto porque son todavia jovenes, y, aunque no
presentan todavia sintomas, podrian presentarlos en edades superiores.

Cualquier otro antecedente o circunstancia que pueda convenirle para cumplimentar su estudio
médico, de serle de interés puede solicitirmela que me apresuraré a satisfacerlo y siempre que sus
aspiraciones no lleguen a herir el derecho, antes invocado, de la intimidad familiar. Con tal motivo le
saluda muy afectuosamente su amigo,

Alfonso Ortega Costa
Barcelona, 20 de noviembre de 1989

Con estas declaraciones era evidente el cardcter hereditario de la enfermedad y a su vez
se descartaba el patrén de herencia ligada al sexo. Por comentarios e infundios de la época, se
observa que hubo siempre cierto interés en descartar la etiologia luética de la discapacidad. Por
desgracia, carecemos de otros datos como enzimas musculares, electromiograma, etcétera, que
serfan de gran ayuda para establecer por completo la certeza de enfermedad neuromuscular.

Poco antes de su muerte Antonio Ortega Costa, hermano de Alfonso y afectado tam-
bién, me contd lo siguiente en una visita que le hice a la Fundacién Joaquin Costa, en la calle
O’Donnell de Madrid:
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Me vio el doctor Blanch* y no le concedié importancia. A los diecinueve afios fui declarado util
para el servicio militar. Aparecieron los primeros sintomas a los diecisiete afos, con debilidad en serra-
tos y omoéplato derecho. En el aio 35, por mediacién de compaiieros de mi hermano médico, Rafael,
fui a un especialista que me aplicé corrientes eléctricas’ (sesiones de 15 minutos cada dos dias). No
me hicieron nada. Desde el 36 al 39 no me di cuenta del progreso, hasta el final de la guerra, y eso que
tuvimos que realizar grandes esfuerzos, marchas muy largas, etcétera. Terminada la guerra, noté dificul-
tades al subir escaleras, especialmente en la pierna izquierda, que comenz6 a adelgazarse (1940-1941).

Fui a Mélaga, a la playa, y comencé a darme cuenta de que ya no podia exhibirme en puiblico. A
pesar de ello pretendia hacer una vida normal. En 1942 tenia treinta afios. Estibamos en Barcelona y
tenfamos costumbre de coger los tranvias en marcha. Fue aquel afio el dltimo en que lo cogi de aquel
modo, y con peligro, pues al saltar peligrosamente corri grave riesgo de hacerme dafio o matarme.
En ninguno de mis brotes he experimentado dolores... Segui haciendo vida aparentemente normal,
aunque con dificultades para subir escaleras. En el afo 45 ya necesitaba baston.

Procedente de Malaga y Barcelona, vine a Madrid a trabajar en el aio 45. La distrofia salt al
brazo izquierdo y luego a la otra pierna. En el afio 1966 mi hermano Rafael me buscé un tratamiento
ortopédico que se limitaba a proponerme la inmovilizacion de la rodilla derecha, ya que su debilidad
me habia hecho caer en muchas ocasiones. Primero me fijaron el juego de la rodilla. La llevaba fija,
pero andaba mejor. Cuando después vino el aparato, ya no me servia para nada. Sin embargo, me dio
la idea de hacerme un aparato de fijacion de la rodilla que se sustentaba desde el pie hasta la parte
superior del muslo sujetdndose con una correa. A pesar de ello tenfa que acompafiarme siempre una
persona. Mads tarde empezaron los musculos del cuello y la deformidad de la columna cifoescolidtica
muy marcada, con notable atrofia de la musculatura paraespinal (de los cincuenta a los sesenta afios).
Ya ni con el aparato podia incorporarme.

También yo tuve bronquitis desde la nifiez, la mas importante a los diez afios. Ultimamente han
cedido en frecuencia y en intensidad. No me he hecho ningtin andlisis ni creo que me sirva para nada.
Ya no camino nada. Estoy invdlido por completo.

Y hecha esta introduccién acerca del cardcter hereditario de la enfermedad padecida por
Costa, vamos a abordar ya la lista de médicos —de los que hay constancia escrita, claro es—
que lo atendieron o tuvieron relacién con €l por una u otra razén. Comenzamos con un médico
“desconocido” que lo trat6 a los dieciocho afios, en 1864, cuando residia en Huesca como ayu-
dante de Hilarién Rubio. Dice Costa en la entrada del 28 de junio de ese afio en sus Memorias:

[...] he estado en la cama por una angina en el lado derecho. Ha venido el médico cinco veces. Me ha
recetado, primero, una medicina clara de alcohol, nitro, éter, etc., y segundo, media onza de cremor
tartaro. Ademads, cataplasma de malvas y gargaras con el agua de las mismas y también que me saca-
sen ocho onzas de sangre.® Cost6 el médico dieciséis reales; las medicinas, tres reales; el sangrador,
cuatro reales...”

4 José Blanch (o Blanc) Fortacin, nacido en Barcelona en 1878, se licencié en Medicina por la Universidad de Barce-
lona y fue médico del Hospital de la Princesa de Madrid, catedrético de Patologia Quirtdrgica y académico de la Real
Academia de Medicina. Estuvo casado con Felicidad Bergnes de las Casas, que era hija de Elisa Palacin y hermanas-
tra de Maria Pilar Costa. Era, por tanto, tio de Antonio Ortega Costa. Fallecié en Madrid el 21 de enero de 1951. Su
hija, Felicidad Blanc, fue esposa del poeta Leopoldo Panero.

5  Anteriormente su abuelo, Joaquin Costa, ya habia constatado la inutilidad de la electroterapia en esta enfermedad.

6 Lo que equivale a aproximadamente 250 centimetros ctibicos. Se trataba de un recurso terapéutico muy extendido que
era perjudicial para el paciente en estos casos.

7  Cito por la edicién de Juan Carlos Ara Torralba: Joaquin Costa, Memorias, Zaragoza / Huesca / Teruel, PUZ / Gobier-
no de Aragén / IEA / IET, 2011, p. 8.
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Y continuamos con Casimiro Perales Hernandez, médico de Graus en 1869. Formaba
parte del grupo de notables del pueblo junto con el maestro, el boticario y el cacique local. No
existen datos de tratamiento a Costa.®

Sabemos que Costa visit6 a un innominado “ortopedista” en septiembre de 1867 durante
su estancia en Parfs, quien le dio alguna esperanza en la curacion de su brazo. Parece que llegd
a confeccionarle un aparato para el mismo que irfa unido a un corsé, pero no hay certeza de que
llegara a utilizarlos.

A continuacién nos topamos con el doctor Vidal. Este fue don José Vidal, médico de
Graus desde 1878 aproximadamente. Fue el médico de la familia y sabemos que, durante las
ausencias de Joaquin Costa en Madrid, le comunicaba por carta noticias sobre la evolucién de
la enfermedad de su padre. A él lo atendid, como luego veremos, al final de su vida. Fallecié
durante la gripe de 1918, periodo en el que estuvo visitando enfermos casi hasta el tdltimo dia
en un esfuerzo que se podria calificar, sin duda, de heroico, dado que él mismo estaba afectado
por la enfermedad.

Es turno de hablar del en su dia célebre doctor Mir, electroterapeuta perteneciente a la escue-
la catalana pero instalado en Madrid —en la calle Trujillo, n.° 2— desde los inicios de la década
de los sesenta del siglo xix. Puede verse el anuncio de su consulta en la prensa de la época.’ A ella
acudi6 Costa el 19 de marzo de 1869 solicitando curacién para su brazo. Ese mismo dia inici6 las
sesiones de electroterapia. Recibi6 en total quince, que terminaron el 13 de mayo. Apunta en sus
Memorias que no experimenté mejorfa.'

Por cierto, tenemos la fortuna de que se conserve, entre los fondos de Joaquin Costa
del Archivo Histdrico Provincial de Huesca (AHPHu), una cuartilla en la que estan escritos
el diagndstico y el tratamiento de la enfermedad. Comoquiera que no estd firmada es im-
posible adjudicar con certeza su paternidad, aunque si podemos afirmar que es anterior al
diagnoéstico del doctor Charcot porque no aparece su juicio clinico de distrofia muscular y
porque no estd afectada todavia la cintura pélvica. Nos es muy titil por cuanto describe bien
las lesiones. Su autoria se podria adjudicar con mucha probabilidad de acierto al doctor Mir.
Transcribimos su contenido por su gran interés:

Diagndstico. Atonia de los musculos de la region dorsal del lado derecho que tienen sus ataduras
en la escdpula, por falta de inervacion.

Tratamiento. 1.° fricciones secas con franela o cepillos; unturas de sustancias aromadticas, agua
de lavanda, colonia de Raspail," de la Reina de Hungria,'? vinos aromdticos, aguardiente alcanforado,

8  Joaquin Costa, Memorias, ed. cit., p. 122.

9 Por ejemplo, en La Discusion del 17 de abril de 1866, como sefiala Juan Carlos Ara Torralba en la pdgina 109 de la
edicion citada de las Memorias de Costa. Pueden verse anuncios propagandisticos de la consulta del doctor Mir en
otros periddicos capitalinos y en fechas cercanas con una simple consulta en linea de la Hemeroteca Digital de la
Biblioteca Nacional de Espaia.

10 Anota Costa el 14 de mayo de 1869: “Anteayer tomé la tiltima electrizacion. Total 15 = 12 piastras que me hacen falta.

No encuentro mejoria” (Memorias, ed. cit., p. 111; la traduccién es nuestra).
11 Alcohol con frutas maceradas.

12 Destilado de flor de romero con aguardiente.

®n



Anales de la Fundacion Joaquin Costa

agua fria del mar a chorro, etc., etc. 2.° excitaciones ligeras con aparatos electro-galvanicos sobre los
nervios intercostales del lado derecho y las ramificaciones del plexo braquial que inervan los musculos
de la espalda de aquel lado. 3.° gimnasia de movimientos suaves que tiendan a figurar el disparo de
una sonda y a engarrotar el hombro derecho hacia el dorso, sostenido aquel por el aparato, a fin de que
obren el musculo trapecio y dorsal mayor, para lo cual se aprieta el brazo como para sostener un libro
debajo del sobaco. Jamds se estire el brazo violentamente, porque esas tracciones relajarfan las fibras
musculares.'?

Con posterioridad Joaquin Costa fue paciente del doctor Creus. Juan Creus y Manso (1828-
1897), nacido en Granada, era un cirujano traumat6logo de gran prestigio nacional e internacio-
nal."* Fue catedrdtico de Patologfa Quirtdrgica en la Universidad Central de Madrid desde 1877 y
académico de la Real de Medicina. Tenfa fama de ejercer un fuerte caciquismo en la profesion.
Tras su jubilacién ocup6 la vacante el doctor Eugenio Gutiérrez. Solo tenemos constancia de que
el doctor Creus atendi6 a Costa gracias a una carta dirigida por este a Laureano Rosso."

A continuacién es imprescindible traer aqui al amigo de Joaquin Costa Rafael Salillas. Ra-
fael Salillas Panzano (1854-1923) nacié en Angiiés, localidad a medio camino entre la capital
altoaragonesa y Barbastro. Como Costa, habia estudiado en el Instituto de Huesca y habia sido
condiscipulo de Cajal. Se desprende de la lectura de diversas biografias que inicié estudios de
Medicina en Zaragoza y los hubo de finalizar en Madrid, donde lograria el doctorado. Estuvo
ejerciendo la profesién en Huesca y coincidié con Costa en su etapa de oficial letrado en esta
ciudad. Es posible que se conocieran desde los tiempos del Instituto, pero es seguro que durante
los afios 1877 y 1878 se hicieron amigos, compartieron amistades y participaron en reuniones
y fiestas. Era cuando Joaquin padecia “males de amores” por Conchita Casas y los amigos lo
encontraban raro, esquivo y malhumorado. Salillas, en clave de humor, “apunt6 que tenia yo ca-
racteres patognomoénicos de enamorado”.'® Las relaciones entre Conchita y Joaquin se torcieron
e iban cada vez peor, hasta el punto de referir Costa en sus Memorias “ataques cerebrales” y ce-
faleas. En una de esas ocasiones tuvo que recurrir a Rafael, quien le recet6 “antiespasmédicos,”’
agua sedativa'® y sinapismos”."”

Ambos amigos volvieron, por distintas razones, a Madrid. En 1880 Salillas ingres6 en
la Direccién General de Prisiones como funcionario y fue nombrado inspector de Servicios
Sanitarios. La influencia que ejerci6 sobre él la lectura de la obra de Concepcién Arenal fue

13 AHPHu, COSTA/000003/005-08. Este y todos los demds documentos citados de este archivo pueden consultarse en
<https://dara.aragon.es>.

14 Véase su ficha en el utilisimo Diccionario de cirujanos espaiioles, hispanoamericanos y filipinos, del doctor José
Alvarez Sierra, miembro de Asemeya. Este recurso estd disponible en <https://biblioteca.unizar.es/sites/biblioteca.
unizar.es/files/users/Medicina.13/docs/diccionario_de_cirujanos.pdf>.

15 Para esta y el resto de las citas a la correspondencia entre Costa y Rosso en el presente texto, vid. nuestro articulo
“Epistolario Joaquin Costa — Laureano Rosso (1904-1909)” en el nimero 33 de la revista Joaquin Costa, e. p.

16  Joaquin Costa, Memorias, ed. cit., p. 280.
17 Posiblemente extracto de valeriana o un preparado con atropina.
18  Agua con amoniaco, alcohol alcanforado y sal.

19 Cataplasma tépica con polvo de mostaza.
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decisiva para su profundizacion en el hecho delictivo desde el punto de vista cientifico y en
todo lo relativo a instituciones penitenciarias. Destacé como escritor y antropdlogo y es con-
siderado el padre de la criminologia espafiola.

Su amistad con Costa se mantuvo durante afios. Salillas le escribe en los veranos de 1880
a 1883 desde su refugio vacacional de La Unde, en Valencia, donde solia descansar con su fa-
milia, con el catedrdtico Juan Ufia® y a veces con el general Ros de Olano.”' En ellas se aprecia
el sincero afecto y el compafierismo existente entre ellos en los meses en que compartieron
vivienda por un corto periodo de tiempo en la calle Leganitos, n.° 35, en régimen de patrona.
También los miembros de la Institucion Libre de Ensefianza (ILE), e incluso el tio de Costa,
José Salamero, pasaban alli vacaciones. Pero Costa, si no iba a Graus, se quedaba trabajando
en Madrid, en sus libros.

Tenia Costa a Salillas por amigo muy valioso, pues en 1894 cont con él para un proyecto
politico revolucionario que compartieron con Juan Ufia y con el que pretendian cambiar las
estructuras ideoldgicas del pais,” si bien a la postre no prosperaria.

Y tras Rafael Salillas encontramos al doctor Rubio, Federico Rubio y Gali (1827-1902),
auténtico pionero e impulsor de la medicina espafiola del siglo x1x. Nacido en El Puerto de San-
ta Marfa, estudié en Cédiz y ejercié inicialmente en Sevilla. Es una figura importante, con una
extensa biografia® en la que destacan sus actividades como profesor cirujano, politico liberal,
pedagogo, poligrafo y académico de la Real de Medicina. Fundé el Instituto de Terapéutica
Operatoria de Madrid,** que se mantuvo vigente como hospital y establecimiento formador
de especialistas durante cincuenta y siete aflos. Actualmente su solar lo ocupa la Fundacién
Jiménez Diaz.

Su talante intelectual lo aproximé en 1876 al grupo de profesores de la recién fundada
ILE, con Giner de los Rios a la cabeza, en la que participé desde sus comienzos. A la vuelta de
Londres, adonde habia sido enviado por el Gobierno de la Primera Republica como ministro
plenipotenciario, formé parte de la Junta Directiva inicial y colaboré econdmicamente com-
prando acciones. Tenia filiacién masénica, como asimismo era masén el también médico y
miembro de la ILE Luis Simarro. Costa refiere haber sido tratado por €l, ademds de por otros
médicos de gran prestigio, en la correspondencia que mantuvo con el médico malaguefio Lau-
reano Rosso. Esta relacién de Costa con Rubio tuvo lugar en los afios en que ambos coincidie-
ron en la Institucién como profesores.

20 Juan Uiia, catedratico de gran prestigio intelectual y miembro fundador con Giner de los Rios de la ILE, de 1a que fue
rector.

21 Antonio Ros de Olano, militar y poeta espafiol, era amigo del padre de Rafael Salillas, también militar. A él se debe,
como inventor, el nombre del gorro militar homénimo.

22 Como se desprende de la lectura de la carta de Joaquin Costa a Rafael Salillas fechada el 19 de agosto de 1894.
AHPHu, COSTA000107/107-06(9200).

23 Véase, si no, el excelente libro de Juan L. Carrillo, Encarnacién Bernal, Agustin Albarracin, Juan A. Micé Navarro y
Victor M. Nufiez Garcia, Federico Rubio y Gali (1827-1902): estudio documental y bibliogrdfico, El Puerto de Santa
Maria, Ayuntamiento (Biblioteca de Temas Portuenses, 15), 2002.

24 AHPHu, COSTA/000037/002-59(4086).
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Federico Rubio, Francisco Giner de los Rios y Manuel Bartolomé Cossio,
profesores pertenecientes a la entonces recién fundada Institucion Libre de Ensefianza. (ILE)

Por su parte, el doctor Velasco, Pedro Gonzdlez de Velasco (1815-1882), fue un ilustre
anatomista, catedrdtico de la Facultad de Medicina de Madrid. Fundador del Museo Antropo-
16gico que lleva su nombre, se le considera el fundador de la antropologia espafiola. Organizé
la Escuela Prictica Libre de Medicina y Cirugia y fue un cientifico de notables cualidades cuya
biografia merece una detenida lectura.”

El tnico documento existente que lo relaciona con Costa es la carta del epistolario con
Laureano Rosso en la que don Joaquin le refiere al médico malaguefio haber sido tratado por
él. Era Velasco treinta aflos mayor que Costa y esta condicion es probable que no facilitase la
misma confianza que manifest6 con los otros médicos més jévenes vinculados a la ILE.

Del doctor Esquerdo, José Marfa Esquerdo Zaragoza (1842-1912), debemos decir que,
nacido en Villajoyosa (Alicante), tuvo como maestro a Pedro Mata en el Hospital Clinico
San Carlos de Madrid. Neuropsiquiatra y politico republicano espafiol seguidor de Manuel
Ruiz Zorrilla, del que se le consideraba su lugarteniente,? fue el introductor en Espaifia de la

25 Inspiré al escritor Ramén J. Sender un cuento titulado “La hija del doctor Velasco”, incluido en el libro La llave y
otras narraciones (Madrid, Magisterio Espaiiol, 1967, pp. 63-125), sobre el episodio del embalsamamiento de su hija
Conchita, fallecida por causa de fiebres tifoideas.

26 Vid. Luis Valenciano Gaya, El doctor Lafora y su época, Madrid, Morata, 1977, p. 38.
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Invitacién de Federico Rubio y Gali a Joaquin Costa, cursada el 1 de enero de 1896,
para la inauguracién el dia 5 del edificio de Moncloa, correspondiente a la segunda fase
del Instituto de Terapéutica Operatoria. En la primera, de 1880 a 1896, la entidad estuvo adscrita
al Hospital de la Princesa, que se hallaba en la calle Alberto Aguilera. (AHPHu)
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neuropsiquiatria y de la terapia ocupacional. Fue colaborador de Pedro Gonzilez de Velasco
en su Escuela Prictica Libre de Medicina y Cirugia, establecida en el Museo Antropoldgico
de Madrid. Fundé en 1877 un sanatorio privado en Carabanchel Alto, desde el que trasladaba
en verano a los pacientes en condiciones de poder viajar a su famosa finca El Paradis, en Vi-
llajoyosa. Su actitud para con los enfermos era muy humana y carifiosa. Tuvo como discipulo
directo a Jaime Vera, fundador con Pablo Iglesias del Partido Socialista Obrero Espaiiol. Tam-
bién fueron discipulos suyos Angel Pulido y Luis Simarro.

Siendo Esquerdo jefe del Partido Republicano, se constituyé en 1910 la Conjuncién
Republicano-Socialista. Su fuerte activismo politico tenfa que ver con su compromiso ante
la penosa situacién social de la Espaiia de entonces, un pais enfermo cuyo diagndstico com-
partia con Costa. Su relacion con él fue fundamentalmente politica, aunque actué como con-
sejero junto a Luis Simarro para que fuese tratado en Suiza por el doctor Frenkel. En 1908
presidi6 el comité de recepcion de don Joaquin en la estacion de Atocha cuando este fue
de Graus a Madrid con objeto de protestar contra la ley antiterrorista de Antonio Maura, el
22 de mayo, asi como el dia 24, cuando volvié a Graus. Entonces ya le escribia Costa en tono
de despedida:

[...] Todos nos vamos acabando y desfilando camino del cementerio; todos menos la dinastia,
cada dia mas lozana, ultraje y desprecio a la nacién. {Cémo hemos sentido, sobre todo desde 1898,
el vacio que dejé aquel ilustre patricio Ruiz Zorrilla! Su muerte fue para los Borbones como una
segunda restauracion [...].%

En 1910 Esquerdo solicitaba a Tomds Costa el voto para la Conjuncién Republicano-
Socialista sin saber que ya para entonces estaba coqueteando este con la monarquia.®

Y llegamos al doctor Simarro (1851-1921), Luis Simarro Lacabra, un médico valencia-
no de espiritu progresista y positivista. Vinculado a Giner de los Rios y a la ILE, impartia Fi-
sica y Fisiologia y publicaba articulos en el Boletin de la ILE desde 1877. En esos afios tem-
pranos de la Institucién tuvo contacto con Costa, quien le consulté como consecuencia de sus
frecuentes afecciones bronquiales.” Simarro entré en este circulo pedagdgico de la mano de
Federico Rubio. Junto al doctor Cortezo y algunos mds habia emprendido la tarea de renovar
la ensefianza de la medicina apoyando a Pedro Gonzdlez de Velasco.*® Ejerci6 poco la clinica
y fue en el Hospital de la Princesa. Especializado como neuropsiquiatra, posteriormente fue
director de la Casa de Dementes Santa Isabel de Leganés. Entre 1880 y 1885 estuvo en Paris
trabajando junto a figuras de la histologia, la neurologia y la psiquiatria (Duval, Ranvier,
Charcot...). En esta época fue cuando estuvo respaldando a Costa en su tratamiento con
Jean-Marie Charcot y su ayudante, Romain Vigouroux. Posteriormente, en 1903, a partir del

27 AHPHu, COSTA/000097/102-2B(8475), carta de Joaquin Costa a José Maria Esquerdo, 5 de junio de 1908.
28 AHPHu, COSTA/000080/020-03(6172), carta de José Marfa Esquerdo a Tomés Costa.

29 Dice Costa en la entrada de 20 de julio de 1877 de sus Memorias: “En Madrid viome un médico, Luis Simarro; me
dijo que no tenga cuidado por el pecho, que lo cuide y desarrolle, y nada méas”, Memorias, ed. cit., p. 272.

30 Helio Carpintero, “El Dr. Simarro y la Psicologia Cientifica en Espafia”, Investigaciones Psicoldgicas, 4 (1987), p. 196.
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Carta de Joaquin Costa a Luis Simarro, 18 de septiembre de 1903. (AHPHu)
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El doctor valenciano Luis Simarro Lacabra.

XIV Congreso Internacional de Medicina, celebrado en Madrid, le recomendaria tratamiento
neurorrehabilitador con el doctor Frenkel en Heiden (Suiza).?!

Simarro inicié a Cajal en la técnica cromoargéntica de Camillo Golgi e ided el método
fotografico de tincién con nitrato de plata.”> Ambos pugnarian por la cdtedra de Histologia de la
Universidad Central de Madrid en 1892, que a la postre gané Cajal. En 1902 obtuvo la de Psi-
cologia Experimental de la Facultad de Ciencias. Se le considera como el padre de la neurologia
y la histologia espafiolas. Muy sensibilizado por los hechos de la Semana Tragica de Barcelona
en 1909, escribié una extensa obra sobre el proceso a Ferrer Guardia, contra el que también
protesté Costa.** Comprometido con la masoneria desde su estancia en Paris, donde tuvo con-
tacto con Nicolds Salmerdén, Simarro fue nombrado gran maestre del Oriente Espaiiol en 1917.

Por su parte, el doctor Eugenio Gutiérrez Gonzélez (1851-1914), nacido en Santander en
1851, hubo de ejercer como médico titular en Lamadrid, caserio cercano a Comillas. Alli cono-
cié a los miembros fundadores de la ILE. Para conocer estos hechos nos serviremos del relato
del farmacéutico Vicente Castdn Gil, quien por entonces ejercia en la farmacia de esta villa.

31 AHPHu, COSTA/000101/104-01(9117), carta de Joaquin Costa a Luis Simarro, 18 de septiembre de 1903.

32 José Maria Lopez Pifiero, “La medicina y la enfermedad en la Espafia de Galdés”, Cuadernos Hispanoamericanos,
250-252 (octubre de 1970 — enero de 1971), p. 668.

33 En el viaje a Madrid para el mitin contra la ley antiterrorista de Antonio Maura.
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Tiene sentido citar aqui esta historia por cuanto Gutiérrez y Costa eran conocidos y amigos

desde el comienzo de la fundacién de la Institucién Libre de Ensefianza y porque contribuye a

enriquecer los aspectos biograficos y el ambiente en que se desarrollaron los hechos en aquellos
afios. Apuntaba Vicente Castan:

A pesar de los pocos aflos que yo tenfa, podia calificarse de vieja la amistad que me unfa a
Joaquin Costa. Esta amistad encadend otras que resultaron ser muy satisfactorias para mi. ;Cémo
fue? Parece un capitulo de novela; por eso haré un poco de historia. Por circunstancias que no son de
explicar, me fui a ejercer la profesién de farmacéutico, alld por los afios 1877 a 1879, a la provincia
de Santander, en un villa tranquila y llena de atractivos para un cardcter como el mio (Comillas).
De paso para mi destino, trabé amistad en Madrid con el malogrado sabio naturalista don Augusto
Gonzdlez de Linares, hijo de aquella provincia y oriundo del valle de Cabuérniga, en las cercanias de
los Picos de Europa. Allf coincidimos durante las ascensiones que a estos conocidos montes atraen
a muchos turistas ilustres. Costa, y luego Linares, recomendaron a don Manuel Bartolomé Cossio
que me visitara, y a la vez me escribieron para que hiciese en obsequio de este joven lo que de mi
dependiese. Cumpli gustosamente el encargo de ambos, y no pasaron muchos dias sin que tuviera la
satisfaccion de poderle prestar un pequefio servicio, consistente en la extirpacién de un golondrino.
Las repetidas visitas estrecharon mds la amistad con el ilustre joven, cuya aplicacién era ejemplar. Al
afio siguiente, la confianza entre los dos ya era afieja.

Proxima a terminar la temporada veraniega, me trasladé por unos dias a una barriada perte-
neciente al pueblo de Lamadrid,* residencia del médico don Eugenio Gutiérrez y Gonzélez, que,
aunque vivia en barrio distante del mio, no fue ébice para que tuviéramos frecuentes contactos de
amistad. El tenfa su consulta en el barrio de La Iglesia —agrupacién de diez o doce casas—, y yo
tenia la oficina de farmacia en el barrio de La Venta, propiedad del ventero Eugenio. Mi casa lindaba
por un lado con la carretera, y por el otro estaba la farmacia, sin que hubiese a derecha e izquierda
otros caserios que impidiesen extender la vista. Este punto era el mds animado y concurrido de
las ocho agrupaciones caseras que formaban el vecindario, y mds, tratindose de la tnica carretera
de los contornos. Mientras duré la sustitucién de mi compafiero de profesion, se fue estrechando
mi amistad con el citado doctor y con dofia Olimpia, su sefiora. Sin duda, porque Gutiérrez y yo
tenfamos ideas similares respecto al ejercicio profesional. De estas conferencias que manteniamos
naci6 la idea de fundar un periédico que se titul6 “Los Partidos Rurales”, y una asociacién médico-
farmacéutica formada por todos los que estdbamos establecidos en el partido de San Vicente de
la Barquera. Hubo benepldcito de todos los socios, hasta que quiso el destino que la mayor parte
siguiéramos rumbos diferentes y lejanos a aquel entrafiable terrufio.

Durante las veladas nos congregdbamos en la casa solariega de dofia Rosario Lamadrid, encla-
vada en el barrio de La Hoya, llamado as{ por su situacién, y también conocido por el del “Harinero”,
por haber alli un molino que utilizaban todos los del contorno. Mediaba ya la noche cuando, después
de aquellas reuniones, volviamos a nuestras casas por senderos que se perdian en aquellos montes
repletos de robledales. Proxima a esta hospitalaria casa, habia una encina secular, modelo en su es-
pecie por su corpulencia, en cuya oquedad del tronco, a la que llamaban “La Boca del Lobo”, podian
albergarse hasta media docena de personas, sirviendo este afioso drbol de hogar a los mendigos. A
pesar de los fuegos que se hacian en su seno, no dejaba de dar ramas y frutos.

Don Eugenio era de elevada estatura, enjuto de carnes, dulce mirar y de afable sonrisa; condicio-
nes estas que atrafan a las gentes, a la vez que infundia respeto a los que consultaban. Su espaciosa
habitacion tenfa mucha luz y ventilacién, pues la casa estaba edificada sobre un promontorio que
dominaba los demds poblados. Las rugosidades del terreno, escalonadas y repletas de arbolado,
que le daban acceso le daban al conjunto el aspecto de una oronda sefiora. Sobre una mesa de casta-
o, limpia y brufida, estaban esparcidos ordenadamente trécares, espéculos, sierras, bisturies, etc.,
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y cuanta herramienta es necesaria para intervenciones quirdrgicas. En otra mesa tenfa un abundante
arsenal de libros, revistas cientificas y colecciones de ldminas de piezas anatémicas. Daba remate a
esta ornamentacion, una vitrina pequefia que albergaba frascos con visceras extraidas a los pacientes.
Su estudio predilecto era el de la ginecologia, a pesar de las pocas posibilidades que le permitia su
ejercicio de entonces en este campo. No obstante, su animacion no decrecia, pues era notorio el incre-
mento de su reputacion cientifica. En una palabra: existia el hombre de valia, y, si las circunstancias
se le ponian a favor, no habia duda de que llegaria a la meta. En caso contrario permaneceria afios y
afios en aquellas montanas que, a falta de encumbramiento personal, rebosaban amor, carifio y frater-
nidad, pues asi era entonces —sin ofender a las demds— la provincia de Santander.

Al terminar la temporada de los bafios de mar, mi profesor don José Diaz de la Campa y yo regre-
samos cada uno a su respectiva residencia, pero yo segui manteniendo correspondencia intima con el
doctor Gutiérrez. Con las grandes mareas y los vientos otofiales coincidié la marcha de turistas, y los
que queddbamos en la montafia santanderina procurdbamos estrechar mas los vinculos de amistad.

Al llegar el verano, una nueva pléyade de pacificos invasores nos volvieron a honrar con su pre-
sencia aumentando los grupos de dia en dia. Los veteranos de otros afos trafan a los desconocedores
de aquellos lugares, y mi oficina no era de las menos concurridas, tanto, que para evitar discusiones
enojosas y, en vista de que los presentes eran de diversa naturaleza por su cultura, sus ideas, edad,
etc., fue preciso establecer turnos y horas, y, sin que nadie lo advirtiese, llegaban unos y marchaban
otros. Cierto dia se present6 el sefior Cossio acompaifiado de una sefliora y un caballero, que me pre-
senté como su amigo don Bernardo Giner de los Rios y su esposa dofia Casimira Fuentes, paisana
mia. Me pidi6 que les ayudase a encontrar una casa en condiciones para el veraneo del matrimonio
y el de algunos parientes y amigos, y que, a ser posible, tuviera vistas al mar, ya que no era posible
conseguirla cercana a la playa. La encontramos a gusto de todos,* pero ni sin pero, como suele decir-
se, pues los muebles eran escasos. Me dijeron que eso no era ébice, pues ellos improvisarian algunos,
y en Gltimo caso se buscarian en casas vecinas. En efecto, yo vi construir divanes por cuatro pesetas
que al fin de temporada se vendieron por dos. Las macetas, repletas de flores silvestres, no tenfan
nada que envidiar a los jarrones de porcelana de Sevres o de Sajonia.

Pocos dias después de estar instalados en aquella vivienda, de miradores cuyo horizonte tenia
solo por limite dos inmensidades sublimes, y desde donde se ofan claramente los bramidos de las
olas al estrellarse contra las rocas, vino a ocupar una estancia reservada para €l un seflor que frisaba
los cuarenta afos, segtin se deducia por las canas que peinaba y que poblaban su negra barba. Era el
maestro de maestros, el filésofo krausista don Francisco Giner de los Rios, hermano de don Bernardo
y de don Hermenegildo. Me lo presentaron, y los ofrecimientos de unos y otros se repitieron por
doble motivo al hallarse en un pais extraino por completo a sus costumbres. Yo me ofreci gustoso a
hacerles grata la estancia durante su permanencia en la villa comillana, modelo de belleza en su clase,
situada sobre y tras un acantilado. Su playa, cefilida por una faja de pinos enanos, tenfa en un extremo
el diminuto puerto, el que mandara construir a sus expensas la reina Isabel la Catdlica, y al otro, azo-
tada continuamente por las olas, estaba una fabrica de fundicion de calaminas, explotada en abundan-
cia por la Real Compaiifa Asturiana y la Compaiiia Francesa de Minas. Entre el puerto y la fébrica,
elevada y circundada por una pequeiia pradera, se destacaba la ermita de Santa Lucia, observatorio
abierto de las gentes de mar. Por el lado opuesto al mar se elevaban edificios de aspecto notable que
se construyeron para centros de ensefianza. Un poco mds abajo se asentaba la iglesia parroquial, en
cuya construccion intervinieron grandes y chicos, nobles y plebeyos, mostrando con ello la armonia
que reinaba entre los habitantes. En sus cercanias estaban esparcidas, y rodeadas de jardin, diversas
casas decoradas con distintos colores que pertenecian a varios socios de la Compaiifa Trasatldntica.
No lejos de sus viviendas se alzaba la cimentacion de la iglesia y seminario, recuerdo del Marqués de
Comillas, y en los monticulos y oquedades cercanas se veian las oficinas de la Compafifa Francesa,
la casa de Robacias, del sefior Bustamante, y, mds altas atin, varios palacios seforiales, alguno de los
cuales fue ocupado durante todo un verano por don Alfonso XII.

35 La casa elegida estaba situada en San Vicente de la Barquera.
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En esta villa, pues, enfermé de gravedad el ilustre filésofo. Como quiera que su fama era conoci-
da, y la escuela a que pertenecia se apartaba de la de los leviticos comillanos, se formé una atmésfera
de temor al tener que presenciar un caso nunca visto hasta entonces entre los que tenian creencias
religiosas arraigadas. A medida que se agravaba la dolencia de don Francisco, la murmuracion crecia,
y el efecto que producia que no llamase a un sacerdote, parecia un ejemplo poco edificante. La fiebre
aumentaba; los vomitos, los calambres y la diarrea se hacfan mds intensos. Sus hermanos estaban
ausentes de la villa. Permanecia solamente la viuda de otro hermano fallecido en América. Habia
que tomar una decision para eludir la responsabilidad moral, ya que yo era el tnico depositario de su
confianza. Pero el propio don Francisco se encargé de sacarme del atolladero. Me llamé y me dijo:

—Por lo que veo, estoy grave. No temo morir, pero si quisiera que usted, con la franqueza del
aragonés, pusiera medios para sacarme de este aprieto, pues tengo en mi poder documentos de im-
portancia que afectan a la Institucién Libre de Enseflanza y quisiera que Linares o Cossio estuvieran
presentes en el caso de mi fallecimiento.

Procuré animarle y prometi llamar a la mayor brevedad posible a los interesados y celebrar con-
sulta con cuantos médicos amigos habia en el contorno. En efecto, a la mafiana siguiente rodearon
el lecho los médicos doctor Correa, don Faustino Gonzélez, Valle, don Eugenio Gutiérrez, y no re-
cuerdo bien si Baroja* o algin otro. Examinaron detenidamente al enfermo, observaron los vémitos
y las deyecciones, y fuera de la estancia hicieron el diagnéstico: cdlera nostras.> El prondstico, de
no experimentar un cambio radical, era de presumir que seria funesto, pero no estaban agotados los
recursos de la ciencia, y, por tanto, dentro de la gravedad habia esperanza de salvarle. Penetré en la
estancia del paciente, que esperaba con tranquilidad el dictamen, y le confirmé lo que habian dicho
los doctores. Se acelerd en lo posible el regreso de los ausentes, y se hizo lo que era humanamente
posible. Por fortuna, la ciencia domeii6 el mal y don Francisco, después de algunos dias, recuperé la
salud perdida. Me confié la mision de pedir el importe de los honorarios a los médicos, y todos sin
distincién, como si obedecieran a una consigna, me dieron la misma respuesta, y yo aproveché la
oportunidad para reiterarles las gracias.

—Tratandose de usted, y de quien es maestro de otros —me dijeron—, nos honramos y nos
sentimos retribuidos con haber servido al amigo y con haber contribuido a sacar a flote al enfermo.

Contrariado anduvo don Francisco al saber la respuesta, que agradecié con toda su alma, y no
pudiendo insistir para no desairar ni herir susceptibilidades de los que asi procedian, y deseando al
mismo tiempo manifestar gratitud no solo con palabras, quiso que le orientara sobre los afectos o
inclinaciones de cada uno para ver si podia favorecerles en algo. Cada uno da lo que tiene, o lo que
mas estima, cuando de gratitud se trata, y el hombre de ciencia cree que no hay nada de tanto valor
como la ciencia misma. Asi pues, don Francisco tomé nota de las obras que podia regalar a cada uno
de los doctores. Al llegar el turno al doctor Gutiérrez, hizo una pausa antes de decidir.

—Este seflor —me dijo—, juzgo que es hombre de porvenir. No sé qué poder atrayente tiene, ni
por qué se me figura que debiera buscar otros horizontes mds anchos que las montafias en relacion
con la ciencia que cultiva. Me dice usted que sus estudios predilectos son los ginecoldgicos. Se me
ocurre que lo anime usted a que se dé una vuelta por Madrid, que por mi parte yo me encargo de
ponerle en contacto con don Federico Rubio para que vea qué partido le puede sacar.

Le prometi cumplir esta misién en cuanto hubiera ocasién de hacerlo. Fueron reiteradas mis
instancias animédndole a dejar, aunque no fuera mds que temporalmente, el pueblo de Lamadrid, y le
decia que, si no le satisfacia el viaje, nada perdia con volver a la montafia. Para un hombre modesto
como €l, cuyas aspiraciones eran vivir entre aquellas gentes sencillas, no era de extrafiar la violencia
que le producia tal posibilidad, pero estaba casado, y las sefioras, por muy bondadosas que sean, tie-
nen en su ser un cierto deseo de mejora social, y era bien cierto que dofia Olimpia, por més que fuese
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Debia de tratarse de diversos médicos del contorno. No se confunda con el escritor Pio Baroja, médico también,
nacido en 1877.

Llamado asi (célera europeo o cdlera nostras) para distinguirlo del célera asidtico, causado por el vibrién colérico.
Sinénimo de gastroenteritis aguda de mal prondstico.
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hija de Cabezdn de la Sal, tenfa en sus venas el germen de la curiosidad de lo desconocido. Sucedié
lo que era de presumir: los sermones entre sdbanas borraron los escripulos de don Eugenio, y se fue
a la Corte a probar fortuna.

Tan pronto como lo vio, don Francisco cumplié su promesa, y la entrevista con don Federico
confirmo a este que era acertado el concepto que se habia formado de aquel médico. El doctor Rubio
debié encontrar en él condiciones excepcionales, pues no tardé en convertirse en su ayudante predi-
lecto, y mds tarde en sucesor en la direccion de su sanatorio. Tanto creci6 la clientela y la reputacion
de su valia, que su fama llegé a Palacio, llegando como médico a ocupar el primer puesto en la regia
estancia hasta el dia en que fallecid.

Me complace escribir estos datos de mi amigo, el doctor Gutiérrez, para que su ejemplo sirva de
acicate a la juventud estudiosa, y que vean como la ciencia se abre paso cuando se tiene por norma
hacer el bien a los semejantes.

Para terminar, quiero asimismo hacer constar como yo también recibi recompensa de aquellos
sefiores Cossio y Giner por lo poco que hice en su obsequio. Recorrian ambos a diario la playa y la
empinada cuesta en busca de plantas y flores para adornar su mesa. En uno de estos dias me fui a to-
mar el bafio acostumbrado mientras ellos hacian acopio para embellecer sus macetas. Debi prolongar
demasiado la estancia en el mar; el caso es que, cuando me secaba para vestirme, me dio un vahido y
rodé por las rocas yendo a dar en una hoya de arena himeda. Los rasguiios que me hice en la cabeza
ensangrentaron todo mi cuerpo. Cayé la cabeza en la hoya, y el peso hacia mds grande la pequeiia
charca. La profundidad debia ser paulatinamente mds grande, puesto que tragué agua salobre, y es
posible que lo pasara muy mal si no hubieran llegado en mi auxilio mis amigos, quienes estaban ya
de regreso. Me recogieron, me limpiaron y me vistieron. Me condujeron del brazo hasta mi casa, y,
con carifiosa solicitud, estuvieron a mi lado hasta dejarme completamente tranquilo.*®

Eugenio Gutiérrez hizo en esta época diversos viajes a Paris, donde se estuvo formando en
histologfa con Louis-Antoine Ranvier y en ginecologia con diversos especialistas. Y, en efecto,
cuando llegd a Madrid se unié a Federico Rubio desde junio de 1880. Se lo habia presentado
Giner, tal y como habia prometido a Vicente Castdn. Lo valoré positivamente desde un principio
y, a partir del decreto de creacion del Instituto Rubio, aparecié como encargado de los andlisis
histoldgicos y adscrito a Ginecologia.* Con el tiempo seria el sucesor de Rubio, fue académico de
la Real de Medicina en 1893 y se convertiria en el ginecélogo de la reina, supongo que con éxito,
pues su actuacion le valié el ennoblecimiento con el titulo de conde de San Diego.

Estando ya Costa retirado en Graus, fue consultado por Eugenio Gutiérrez a propdsito de
problemas legales en relacién con la tutorfa que debia ejercer de una menor.*’ Es de suponer que
este tipo de consultas se las harfan con frecuencia los amigos de la Institucion.

El doctor Gutiérrez falleci6 a los sesenta y tres aflos, el 22 de julio de 1914.*!

El encuentro de Costa con el célebre doctor Charcot (1825-1893), Jean-Martin Charcot,
debe encuadrarse en estas circunstancias, pues fue en aquel verano de 1882 cuando Costa deci-
di6 velar en serio por su salud. Hubo médicos en la ILE que le asesoraron, entre ellos Simarro y
Esquerdo. Charcot estaba entonces en la cispide de su celebridad. Era el amo incontestable de

38 Memorias de Vicente Castdn Gil. Archivo de la familia Castdn.
39  Angel Pulido, Mi aportacion al Instituto Rubio, Madrid, Enrique Teodoro, 1915, pp. 14-15.
40 AHPHu, COSTA/000036/002-13(3347), carta de Eugenio Gutiérrez a Joaquin Costa.

41 Como puede consultarse en la magna monografia del doctor Valentin Matilla Gémez 202 biografias académicas,
Madrid, Real Academia Nacional de Medicina, 1987.
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La Salpétriere. Desde muy joven habia comenzado a trabajar en aquel hospital, en el que habia
organizado la primera clinica neurolégica moderna y la habfa dotado de los medios técnicos
mas avanzados de la época. En el campo de la neurologia —su especialidad— aplicaba el pen-
samiento anatomoclinico, es decir, aquel que conectaba los sintomas y los signos clinicos con
los hallazgos en las autopsias de las lesiones responsables. De aquel modo habia podido aclarar
el cuadro de la tabes dorsal, el de la poliomielitis y el de la distrofia muscular progresiva. La
esclerosis lateral amiotréfica habia recibido el nombre de enfermedad de Charcot. Otro tanto le
parecié que ocurrirfa con la histeria y el hipnotismo, que le llegaron a apasionar hasta el punto
de organizar unas sesiones clinicas —lecons du mardi— a las que asistia lo mds selecto de la
intelectualidad de Paris. El espectdculo de las pacientes seleccionadas haciendo el arc-en-ciel
tipico de la histeria atrafa el morbo de artistas y escritores. El trabajo de los médicos de Nancy,
con Hippolyte Bernheim a la cabeza, se encargaria al afio siguiente de demostrarle que su es-
pectéculo carecia de base cientifica y le hizo reconocer la existencia de enfermedades sin base
orgdnica aparente.

El caso de Costa debid de interesarle hasta el punto de considerar necesario hacerle una
fotografia de espaldas, con el torso desnudo, en la que quedan patentes las atrofias musculares.
Sin duda alguna, la consulta de Charcot era el lugar mas adecuado de toda Europa para hacer el
correcto diagndstico de su dolencia. Su situacién comenzaba a ser desesperada. Refiriéndose a
aquella época, en carta al doctor Laureano Rosso le hacia las siguientes manifestaciones:

Graus 16 Julio 1908

Mi respetable amigo:

Afeccion hereditaria (hay o ha habido en la parentela otros congéneres afectando al sistema
neuro-psiquico). Empieza a manifestarse de manera apreciable a la edad de 25 o 28 afios. Progresa
insensiblemente durante varios afios. Después parece detenerse. Desde hace como diez afios vuelve
a avanzar y acentuarse, efecto de la edad, del trabajo cerebral forzado, de grandes sufrimientos mo-
rales, etc.

Debilidad general: faltan en el tronco los serratos; el omoplato derecho desprendido en parte, el
hombro caido, pierna derecha mds larga que la izquierda por relajacion de los tendones de la rodilla.
Faltan los musculos flexores y no sé qué otros en pie y pierna del lado derecho, debilidad en los del
lado izquierdo. Para poder andar, tocando el suelo con la punta de los dedos del pie, incurro en peligro
de tropezar con cualquier pedrezuela y caer (he caido varias veces, necesito llevar cierta manera de
botas ortopédicas; sin ellas, ni un paso, etc.).*?

Ese era el cuadro clinico que habia presentado a Charcot, tal vez un poco menos agu-
dizado o deteriorado si tenemos en cuenta que contaba entonces con treinta y seis afios. El
eminente neurélogo, después de una minuciosa exploracion, no tardé en establecer el diag-
ndstico. La afeccién no era nerviosa, no procedia de la médula, no era una esclerosis lateral
amiotréfica. El mal radicaba en el musculo: se trataba de una distrofia muscular progresiva,
pero de naturaleza mds benigna que la que habia descrito Duchenne de Boulogne en 1868.
Posteriormente, en 1884, Wilhelm Heinrich Erb publicé la forma juvenil escapulohumeral.
También en 1884 Louis Landouzy y Joseph Déjerine describieron otra forma de distrofia que

42 Archivo Joaquin Costa de Graus.
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Ferrotipo de la espalda desnuda de Joaquin Costa realizado con fines
médicos hacia 1890. (AHPHu, COSTA/000056/011-06)

Ilamaron facioescapulohumeral por los grupos musculares afectados. La diferenciacién con la
miopatia distal no vendria hasta 1902, a cargo de William Gowers, que la distingui6 de la atrofia
muscular peroneal de Charcot-Marie-Tooth. La distrofia mioténica de Steinert fue diferenciada
de la miotonia congénita o enfermedad de Thomsen.

Como puede comprobarse, el desarrollo de la enfermedad de Costa coincidid, pues, con
los avances clinicos que sirvieron para pasar a un conocimiento mds racional sobre su génesis;
por desgracia no sucederia lo mismo con el tratamiento, que hasta los dfas actuales sigue sin
ser satisfactorio. Costa, al fin, después de mucha insistencia, habfa accedido a la sugerencia de
Simarro. En la ILE era apreciado sinceramente por todos, y todos esperaban que Costa fuese a
Parfs. Torres, en una carta, le daba indicaciones para localizar a Charcot.*

Existen datos de la fecha en que fue Costa a Parfs con el fin de ser visitado por el doctor
Charcot. En la conversacion ya citada que mantuve con Antonio Ortega Costa hace unos
quince afios, me facilité una fotocopia y me hizo saber que, en su opinién, tuvo que ser en
el mes de julio de 1882 cuando su abuelo realizé este viaje. Mds tarde hemos tenido acceso

43 “Amigo Costa: Charcot vivia en Quai Malaquais, 17. Tal vez lo mds seguro serfa dirigirse a la Facultad de Medicina,
donde es profesor, o a La Salpétriere. Sale al campo los veranos, pero creo que mds tarde. Podria de todas maneras
ir a buscarlo donde esté. Para cosas nerviosas no vea Ud. a otro... Le ruego pida mafiana a Rodriguez Los viajes en
zig-zag de Topten (Topffer) (letra mds, letra menos, escribo segin la pronunciacién). Suyo, Torres”.
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Registro de la llegada de Joaquin Costa al hotel donde se aloj6 en Paris en 1882. (AHPHu)
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Bono de la Administracién General de Asistencia Piblica de Paris con el que Joaquin Costa
accedio a la consulta del doctor Jean-Martin Charcot. (AHPHu)

a unos documentos que lo confirman; asi, en circular fechada en Madrid en julio de ese afio,
podemos leer:

El rector de la Institucion Libre de Ensenianza ruega a los sefiores profesores y funcionarios de
instruccion publica y privada que presten ayuda a don Joaquin Costa, profesor de la Institucién y
miembro correspondiente de la Real Academia de Historia, en los estudios que se propone hacer en
el extranjero. Firmado: El Rector, Francisco Giner, y el Secretario, Hermenegildo Giner de los Rios.*
[La traduccion es nuestra]

En el registro del hotel parisino, por razones que desconozco, Joaquin Costa utilizé el
nombre figurado de Joachim Foucault, de treinta y seis afos (edad real), obrero de profesion y
Madrid como lugar de nacimiento, domicilio habitual y tltima estancia.*> Asimismo, Costa era

44 AHPHu, COSTA/000007/013-01, carp. 13.1.
45 AHPHu, COSTA/000053/009-18, carp. 9.18.
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portador de un bono de la Administracion General de Asistencia Piblica de Paris extendido el
27 de julio, que servia para “entrar en el servicio de M. Charcot el sdbado siguiente”.* En el
apartado del lugar al que se le remitia puede leerse, con dificultad, la marca de un sello: “VIEIL-
LESSE HOMMES”. Evidentemente esto solo servia a modo de clasificacién y derivacion del sistema
publico de salud, pues, como se ha dicho, entonces tenia treinta y seis afios.

De modo que podemos concluir que Costa, siempre escaso de dinero, recurrié a la asis-
tencia publica, ya entonces gratuita, y no a la consulta privada que Charcot tenfa en Faubourg
Saint-Germain. El primitivo Hopital Pitié-Salpétriere habia sido dividido en tres partes: La
Pitié para los nifios, La Salpétriere para las mujeres y Bicétre para los hombres (“VIEILLESSE
HOMMES”). La visita, pues, con toda certeza, tuvo lugar en la sala de Charcot del Hopital Bicétre.
Tomo de Axel Munthe datos sobre el ambiente que se desarrollaba en el hospital y el retrato
que hace de Charcot:

Enfermos de todo el mundo llenaban su sala de consulta. A veces esperaban semanas enteras para
ser admitidos en el santuario interior en donde se hallaba sentado cerca de la ventana de su biblioteca.
Bajo de estatura, con térax de atleta y cuello de toro, era un hombre que imponia de repente. De rostro
pélido y afeitado, frente baja, ojos frios y penetrantes, nariz aguilefia, labios sensuales, tenia una faz
de emperador romano. Cuando se encolerizaba, el brillo de sus ojos era tan terrible como el rayo. [...]
Su voz era imperativa, dura, a menudo sarcastica. El apretén de su mano pequefia y gruesa era muy
desagradable. Tenfa pocos amigos entre sus colegas; era temido de sus enfermos y de sus ayudantes,
para los cuales rara vez tenfa una frase amable de estimulo a cambio de la sobrehumana cantidad de
trabajo que les imponia. Se interesaba muy poco por sus enfermos, desde el dia en que pronunciaba
el diagndstico hasta el dia de la autopsia. Era el tirano supremo de toda la Facultad de Medicina.
[...] Como sucede a todo especialista de enfermedades nerviosas, le rodeaba una guardia de sefioras
neurdticas, idélatras a todo trance. Por suerte suya, era del todo indiferente a las mujeres. Su tnico
reposo en medio del incesante trabajo era la musica. A nadie estaba permitido decir una palabra de
medicina durante sus veladas musicales de los jueves. Beethoven era su favorito. Queria mucho a los
animales. Todas las mafianas, cuando bajaba del landd, en el patio interior de la Salpétriere, sacaba
del bolsillo un trozo de pan para sus dos viejos rocines.*’

En la misma carta mencionada con anterioridad, dirigida al médico malaguefio Laureano
Rosso, le decia Costa lo siguiente:

[...] prescripcion de Charcot: nitrato de plata (uso interno), cornezuelo de centeno, electricidad a
diario, termocauterio semanal a ambos lados de la columna vertebral, masaje y alguna ducha... A los
seis meses de tratamiento (Dr. Buisen) ni un solo filete muscular habia reaccionado ni iniciado el me-
nor movimiento: en algunos debia haber sobrevenido la degeneracion grasienta. Vigouroux confirmé
el deséxito y no tuvo cosa nueva que recetar.

Estas declaraciones de Costa suponen una vuelta a Paris hacia enero o febrero del afio
siguiente, coincidiendo casi con el nacimiento de su hija, Pilar Antigone. Es de imaginar el
sentimiento de decepcion ante la conviccion plena de que no existia ningtin recurso terapéutico

46  Idem.
47  Axel Munthe, La historia de San Michele, Madrid, Juventud, 1937, pp. 206 y 218.
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El célebre doctor parisino Jean-Martin Charcot.

efectivo para su mal. A pesar de ello durante esta época continué con un trabajo intelectual
febril. Son, bdsicamente, los afios dedicados a la actividad colonialista y a la preparacion de
varios libros de derecho.

A su regreso a Madrid, en agosto, Giner le felicitaba por carta por haberse resuelto al
fin a ser visitado por Charcot, tal y como deseaban ardientemente esperanzados sus amigos
de la ILE.*®

Costa volvid con este tratamiento a Espafia decidido a seguirlo con la pulcritud cientifi-
ca que lo caracterizaba. La electroterapia se venia usando desde el siglo anterior. Los descu-
brimientos de Luigi Galvani y Alessandro Volta relacionados con la fisiologia animal desper-
taron muchas esperanzas de curacion en el mundo de la medicina. El uso de estimulaciones
eléctricas en pardlisis musculares se habia extendido rapidamente en el siglo xvir en manos
de Christian Kratzenstein (1723-1795) y Giovanni Francesco Pivati (1689-1764), y, a pesar de
los pobres resultados en patologias similares a la de Costa, se siguieron utilizando hasta bien
entrado el siglo xx con las mismas indicaciones. En Madrid la electroterapia tenfa un destacado
representante en la persona de Serafin Buisen, responsable del departamento de esa especiali-
dad en el Instituto Rubio.

48 AHPHu, COSTA/000007/013-02(0682), carta de Francisco Giner de los Rios a Joaquin Costa, 4 de agosto de 1882.
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ELECTRODO RAQUIDEO GRANDE. Para tratamientos de puntos dolorosos paraverissral
produccidn de efectos reflejos viscerales sobre varias vértebras

ELECTRODO RAQUIDEO PEQUEROQ. Para tratamienics de puntos doloroses parsveriei-d
produccién de efectos reflejos viscerales sobre una sola wértebra

Instrumental para electroterapia raquidea igual o similar al utilizado en el tratamiento de Joaquin Costa.
Tomado del blog de Tomds Cabacas “Ménico Sdnchez Moreno en el Museo de Historia de la Medicina de Zafra”
<http://tomascabacas.com/>

En cuanto al doctor Buisen, Serafin Buisen y Tomaty, fue un reputado electroterapeuta
y médico encargado del departamento de electroterapia del Instituto de Terapéutica Opera-
toria del doctor Rubio en el Hospital de la Princesa. A su vez, era el director del gabinete
electroterapéutico de la Casa de Socorro del distrito de Buenavista, en la calle Barquillo,
costeado por el Ayuntamiento de Madrid, que habia sido inaugurado el 21 de diciembre de
1882.% Present6 en el Congreso Médico de Sevilla de aquel mismo afo un caso de curacién
de corea mediante electroterapia. Era un médico de reconocido prestigio en Madrid, donde
falleci6 en 1904.

Ala vuelta de Parfs, Costa fue tratado en su departamento de acuerdo con las instrucciones
del doctor Charcot. Tal como él mismo refiere en su carta a Laureano Rosso, al sexto mes no
habia encontrado mejoria alguna; antes al contrario, crefa Buisen posible que apareciese dege-
neracién grasa en el tejido muscular.

Del doctor Vigouroux, Marie-Gabriel-Romain Vigouroux (1831-1911), cabe decir que fue
un famoso neurdlogo y electroterapeuta. Considerado como el sucesor de Guillaume Duchenne
y colaborador de Charcot en La Salpétriere.

El caso es que la falta de respuesta al tratamiento motivé la vuelta de Costa a Paris en
fecha no precisada. Charcot ya habia emitido su diagndstico e indicado su tratamiento. Proba-
blemente el paciente carecia ya de interés para €l, de modo que a partir de entonces se haria
cargo de Costa su colaborador Vigouroux, en esta ocasién en consulta privada.

El tratamiento, existente en documento autégrafo, fue el siguiente:

49  Luis Errazquin Sdenz de Tejada, Historia de la electroterapia en Esparia durante los siglos xvii y xix, tesis doctoral,
Facultad de Medicina de la Universidad de Sevilla, 1987, p. 285.
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Leccion clinica en La Salpétriére, 6leo de Pierre-André Brouillet de 1887 en el que se muestra a Jean-Martin Charcot
en una de sus lecciones clinicas a sus alumnos. Entre ellos, a la izquierda, con bigote y bonete, Marie-Gabriel-Romain
Vigouroux. (Musée d’Histoire de la Médecine, Universidad de Paris V Descartes)

1. Pricticas regulares de hidroterapia.

2. Puntas de hierro [sic] (para termocauterio) sobre el raquis. Muy superficiales, en nimero de 40
a 50 por aplicacién una vez por semana.

3. Faradizacion y galvanizacion de los misculos enfermos. Galvanizacion del raquis tres veces
por semana.

4. Tratamiento interno del siguiente modo:

Durante un mes, tomar una vez al dfa, en la comida uno de los siguientes papelillos:

Polvo de ergotamina preparado en fresco.................. 30 centigramos

H.s. a. treinta papelillos iguales.

Al mes siguiente tomar a diario en el momento de la comida una de estas pildoras:

Acetato de plata cristalizado .......cccecoeeeerererinininene 30 centigramos

H.s. a. treinta pildoras.

Firmado: R. Vigouroux

Antes de regresar a Madrid consulté con Simarro, que estaba viviendo en Paris desde
1880, para informarle del tratamiento. No hemos podido encontrar ninguna nota sobre la evo-
lucién y hay que suponer que se pondria en manos de Buisen en lo tocante a electroterapia.
También desconozco si continud el tratamiento con Vigouroux y si lo volvié a visitar, aunque
supongo que no. Curiosamente el médico francés fallecié el mismo afio que Costa.

50 Haégase segtin arte.
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De Santiago Ramoén y Cajal (1852-1934) no es propésito de este articulo extenderme en su
biografia, ya suficientemente conocida, sino tratar de relacionar su peripecia vital con la de Cos-
ta, ver los puntos de contacto y de friccion, asi como las coincidencias ideoldgicas y los puntos
de vista. La estancia de ambos en Madrid, con la influencia cercana o inmediata de otras perso-
nalidades referidas en este estudio, tales como Giner de los Rios, Federico Rubio, Eugenio Gu-
tiérrez, Luis Simarro, Manuel Bartolomé Cossio, etcétera, es determinante para la participacién
de un hecho social, cientifico y cultural de corte regeneracionista que impregnaba el ambiente
universitario. Sin embargo, con objeto de situar cronolégicamente al lector, haré un breve esbozo
de los momentos mds descollantes de nuestro cientifico mds importante de la época.

Cajal y Costa coincidieron en el Instituto de Huesca en distintos cursos durante el ba-
chillerato, entre 1863 y 1869. Tomds Costa conservé entre los papeles de su hermano un ho-
menaje que realizé el Instituto General y Técnico de Huesca en honor de ambos exalumnos el
4 de mayo de 1922.5' Trasladada la familia Cajal a Zaragoza en 1870, inicié Santiago estudios de
Medicina con dieciocho afios, de los que se licenciarfa tres afios después, en 1873.3 Esta reduc-
cion de aflos de carrera, propiciada por Manuel Orovio, hacfa que los recién licenciados tuviesen
en ocasiones dieciocho y diecinueve afios (véase el caso de Andrés Martinez Vargas). La especiali-
dad y el doctorado se realizaban después. Las especialidades, eso si, eran escasas: Obstetricia y en-
fermedades de la mujer y de los nifios,” Medicina Legal y Toxicologia, Higiene Piiblica, etcétera.

Hizo Cajal oposiciones a sanidad militar y con el grado de capitdn fue enviado en 1874 a
Cuba, de donde volvié deprimido y gravemente enfermo de paludismo en 1875. Gand la cétedra
de Anatomia Descriptiva y General de la Universidad de Valencia en 1883, en 1887 la de Histo-
logia en la de Barcelona y en 1892 la misma en la Universidad Central de Madrid, en pugna con
Simarro. Ya sabemos que este dltimo fue quien le comunicé la técnica descubierta por Golgi de
la tincién cromoargéntica, sin que ello le privase de dignos merecimientos para la obtencién del
Premio Nobel en 1906 por sus estudios sobre la neurona. En 1907 presidio la Junta de Amplia-
cién de Estudios de la Institucién Libre de Ensefianza.

Siguiendo a Vicente Martinez Tejero,> diremos que existia una fuerte influencia entre Cajal
y Costa, asf como una gran comunién de gustos e ideologia; llegaba esta a extremos tales como
la aficidn a la jota aragonesa y la condicion antitaurina de ambos. El interés cientifico de Costa
y su curiosidad por el conocimiento universal hacian que leyese hasta los tratados de histologia
de Cajal,” al tiempo que este estaba constantemente interesado en la obra y los movimientos

51 AHPHu, COSTA/000056/011-04, carp. 11.4.

52 Vigente el Real Decreto de 7 de noviembre de 1866 sobre Medicina y Farmacia, las asignaturas se cursaban en tres
afios: 1.° Fisica, Quimica e Historia Natural; 2.° Anatomia Descriptiva, Fisiologia, Higiene y Terapéutica, Farmacolo-
gia, Arte de recetar y Anatomia Patoldgica; 3.° Patologia General, Patologia Médica, Patologia Quirtrgica y Clinicas.

53 La pediatria atin no estaba deslindada de la obstetricia. Las distintas especialidades irfan naciendo como tales a partir
de estos afos.

54 Vicente Martinez Tejero, “Notas sobre el desencuentro entre Joaquin Costa y Santiago Ramén y Cajal”, Anales de la
Fundacion Joaquin Costa, 27 (2013), pp. 281-296.

55 Prueba de dicho interés es esta nota de Cajal que acompaiiaba un libro en obsequio de Costa:
“Amigo Costa: Ayer se le remitié a Sudrez el dltimo cuaderno de Centros nerviosos (correspondiente sobre poco mds
o menos a la 2.% parte del volumen 2) y el pequeiio folleto Consideraciones sobre la morfologia de la célula nerviosa.
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politicos de aquel. Las divergencias comenzaron con la Unién Nacional (1900), agrupacion poli-
tica fundada por Costa con la que en un principio Cajal mostré entusiasmo para luego apartarse.
Posteriormente, en 1902, manifestarfa algunas reticencias al discurso de Costa en el Ateneo con
respecto al caciquismo, pues no coincidia por completo ni en el diagndstico ni en el tratamiento
del problema. Y ya en 1903 Cajal vuelve a decepcionar a Costa con su no adscripcién a Unién
Republicana, pese a su conocida ideologia. Estos tres aspectos parecen ser las causas mds nota-
bles del alejamiento entre los dos sabios aragoneses.*

Al glosar la figura de ambos me resulta inevitable resaltar las graves diferencias en cuanto a
su peripecia personal, notablemente favorable para Cajal, quien vio completada su vida afectiva
desde su mds temprana juventud con una esposa —dofia Silveria Faflands — que lo seguia hasta el
fin del mundo si fuera preciso, que respaldaba y animaba sus estudios y con la que tuvo numerosa
prole. Su trabajo cientifico y su estudio se vieron premiados con las cdtedras y con abundantes
distinciones nacionales e internacionales, coronadas con la concesion del Premio Nobel. En fin,
una vida cotidiana saludable hasta la longevidad, bien remunerada en sus fases avanzadas, con
propiedades inmobiliarias de disfrute habitual, vacaciones en Santander, etcétera. A Costa, por el
contrario, le fueron vedadas las cdtedras, la vida placentera familiar que tanto ansiaba, la salud
y los premios, y tuvo una existencia de economia precaria hasta el fin de sus dias. Es cierto que
cabria analizar las causas que lo condujeron a ese estado; entre ellas no seria la menos importante
la exigencia para si mismo y para los demds, que, unida a su enfermedad, lo llevé a una situacién
perpetua de fiera inadaptacion y sufrimiento. Pero lo cierto es que asi se desarroll6 su vida.

Y pasamos al doctor Chabds (1877-1963), José Chabds Bordehore, que fue un médico
e historiador valenciano. Eminente tisidlogo, relacionaba la incidencia de la tuberculosis con
la pobreza y la desigualdad social. Resulta grato glosar la figura de este olvidado profesional
que, con su elevado grado de compromiso social, rechazaba el ejercicio de la caridad y la
resignacion en beneficio de la justicia y el derecho a la salud. Colabor6 con diversos diarios
valencianos y fue director de la revista La Salud Publica. Revista de Higiene y Tuberculosis.
Delegado oficial del Gobierno espafiol, acudia a muchos congresos internacionales de salud
publica representando a Espafia y al rey Alfonso XIII, y por su categoria profesional fue presi-
dente del Colegio de Médicos de Valencia.

Afiliado ala Agrupacion Socialista de Valenciay ala UGT, durante la Guerra Civil par-
ticipd en la fundacién del Sindicato Médico de Valencia. Al finalizar la guerra fue detenido,
encarcelado, sometido a expediente de depuracién y desterrado; fallecié en Barcelona en
1963 .57 Esta condicién hizo que su figura y sus grandes aportaciones a la higiene y la salud

Cuando algo mio le interese a V., pidamelo directamente y se lo enviaré de regalo. Ahi le remito a V. un pequefio
libro de entretenimiento escrito hace algunos afios y no publicado atin, aunque impreso a fines del pasado afio. Nada
en él es digno de ser leido. Lo menos malo y algo serio son los dos tltimos cuentos donde hallard V. algunas ideas
pedagdgicas, y algo que apunta hacia los derroteros positivos de la resurreccion nacional.

Sabe que le quiere de veras, su afectisimo amigo. S. R. Cajal. Madrid, 13 de octubre”.

56  Vicente Martinez Tejero, art. cit., p. 282.

57 *“José Chabds Bordehore”, en Biografias de la Fundacion Pablo Iglesias [https://www.fpabloiglesias.es/archivo-y-
biblioteca/diccionario-biografico/biografias/4147_chabas-bordehore-jose; tltima consulta: 20/6/2019].
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ptiblica quedasen completamente oscurecidas en los circulos médicos oficiales del fran-
quismo.*®

La relacion entre Costa y Chabds parte de la amistad que aquel tenfa con su tio, el histo-
riador Roque Chabas, canénigo de la catedral de Valencia, al que agradecia sus aportaciones al
estudio del Colectivismo agrario. Su primera entrevista debié de efectuarse en 1900, en Ma-
drid, cuando Costa tenfa su despacho y domicilio en la calle Barquillo, n.° 5. Posteriormente,
en 1902, se encontraron en uno de sus frecuentes viajes a Madrid. Se desprende del relato de
aquel momento que la figura de este joven médico idealista despert6 de inmediato las simpatias
del enfermo escritor y que se desarroll6 a partir de entonces una relaciéon amistosa fundamen-
talmente epistolar. Se obtiene esta informacion de las declaraciones de José Chabds en una
conferencia en la Academia de Ciencias Médicas. A lo largo de la misma hizo un bosquejo
biogréfico que nos da al mismo tiempo una descripcién del aspecto de Costa en aquella época:

Cuando le conoci tendria unos 55 aflos. De mediana estatura y complexion, resaltaba en €l su
cabeza grande, de pelo gris, abundante y ensortijado, barba cuadrada y larga; ojos relativamente
pequeilos y grises, cuya mirada nimbada por su fruncir de cejas al atender, revelaba una profunda
penetracion cerebral para oir o escribir. Completaba el cuadro su voz gruesa, fuerte, que al exaltarla
hizo célebre el calificativo de rugido del Leén de Graus, su pueblo natal.” Contraste: sus manos y
pies eran, sin embargo, de una pequeflez chocante. Afios y afios que apenas podia andar, y €I, tan
dvido de sabiduria, de informacion, se rebelaba contra su gran mengua de movilidad y asperizaba ello
su cardcter, pero en la conversacion de amistad grata, era muy afable, muy educado, atractivo [...].%°

Pasé después Chabds a hacer breves resefias, a sefialar parrafos significativos de entre las
docenas de cartas que poseifa de don Joaquin desde 1902 a 1909, en las que le contaba la situa-
cién de su enfermedad y la escasa o nula esperanza que tenia de mejorar. A través de estas cartas
podemos conocer algunos puntos de vista de Costa sobre la sanidad y la higiene:

Mi querido amigo doctor Chabds:

Mil gracias por las Memorias del Congreso Internacional de Tuberculosis de Paris. Sigo reci-
biendo su revista, y veo con gran satisfaccion sus campaiias coadyuvando eficazmente a la gran obra
humanitaria y patriética de los Moliner, Tolosa Latour, Verdes Montenegro, Pulido, Royo Villanova,
Espina y Capé, etc., y poniéndose en fila con ellos. [...]

Pienso que el problema de la tuberculosis es, efectivamente, en un aspecto problema social,
que por derecho natural la vida media debe repartirse equitativamente entre todos, sin que la mor-
talidad haya de ser para los unos —cabalmente los ttiles— del 35 por 1000, mientras para los
“fainéants™' es del 19; que debe irse ya pensando en agregar a los programas de gobierno el
principio de la inspeccién y curacion obligatoria por el Estado, con igual razén que el de asistencia
obligatoria en las escuelas, y con mds razén que el del servicio militar obligatorio; que la clave de
todo (curacién lo mismo que profilaxis) estriba principalmente en aumentar a todo trabajador su

58 Asi, es iniitil buscarlo en la Historia universal de la medicina de Pedro Lain Entralgo.
59  Error de Chabds. Es sabido que Costa nacié en Monzén.

60 “Don Joaquin Costa, precursor y actuante de la Generacién del 98”, conferencia en la Academia de Ciencias Médicas,
12 de marzo de 1954, y “Confidencias orales y epistolares”, Medicina Clinica, tomo xxi1, 6 (1954), pp. 422-425.

61 ‘Holgazanes’.
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racion de oxigeno, de pan y de descanso, al par que luz en la habitacion y en el cerebro; y que sin
esta base los remedios especificos resultardn a la postre ineficaces.

La satisfaccion de esta necesidad, la conquista y realizacion de aquel derecho, componen
programas mds que suficientes para justificar por si solos una revolucién en el Estado. Suyo de-
votisimo.

Joaquin Costa
Graus, 22 de Octubre 1905

En otra carta aprobaba por completo la publicacién del folleto Medicina politica y social:

La doctrina de la higiene social, de la patologia social, de la terapéutica social, estd ya admitida
en la ciencia del derecho y la sociologia. [...] Ya traté algo de ello en 1876 en mi Vida del derecho.En
otros autores y en la informacion del Ateneo sobre mi Oligarquia y caciquismo [...]. El regenerador
ha de ser un médico cirujano politico [...].

Febrero 1900

Hacfia referencia Chabds a varias cartas mds pero su contenido no sale de los cauces estric-
tamente biograficos de sobra conocidos, como también es sabida la semejanza que establecia
entre “los males de Espafia” y los de un organismo doliente precisado de cirugia.

Es lugar ahora para un pariente de Joaquin Costa, el doctor Martinez Vargas (1861-1948).
Andrés Martinez Vargas es “el primo Andrés”, ese familiar médico que hay en muchas familias
al que todos recurren con confianza cuando aparecen problemas de salud. Su talante abierto y
carifioso favorecia la proximidad y el trato frecuente con los Costa. Nacié en Barbastro, hijo de
Andrés Martinez Burrel y de Carlota Vargas Latorre. Su padre tenia una barberia en la plaza del
Mercado y en el decir de algunos esta profesion pudo haber influido en la eleccién de los estudios
del hijo. Era el primero de siete hermanos, aunque solo se tienen datos de la vida de Conrado y de
Clemente. El parentesco de Andrés con Joaquin venia del hecho de ser el padre de aquel primo
hermano de la madre de este.

La situacion de la familia de Barbastro® supone la existencia alli de una especie de vivac
en el que recalar en los frecuentes viajes de Graus a Huesca, a Zaragoza o a Madrid. Téngase en
cuenta la lentitud de los desplazamientos, la espera obligatoria en Barbastro para coger el tren
que comunicaba con la linea Madrid — Zaragoza en Selgua, el agotamiento de las etapas, que en
ocasiones obligaba a Costa a reponerse un tiempo para luego ir en la tartana a Graus, etcétera.

Estudié Martinez Vargas en el colegio de los Escolapios de Barbastro y en 1877 inicid
estudios de Medicina en Zaragoza, en los que obtuvo la licenciatura con Premio Extraordinario
en 1880, con diecinueve afios. Tras su brillante doctorado en Madrid, consiguié una plaza en el

62 Siendo frecuente el trato con los Martinez Vargas, donde solia recalar Costa era en casa de sus otros tios, Ambrosio
(hermano de Andrés) y Marfa Sudrez, quienes al parecer no tenfan hijos. Se albergd en varias ocasiones en su casa,
concretamente a la vuelta de la Exposicion Internacional de Paris, desde mayo a octubre de 1868, en que trabaj6 con
la maquina extractora de aceite del cospillo de la aceituna, asociado con Hilarién Rubio. Ambrosio, también de Graus,
era guarnicionero y tenfa una tienda; con él estuvo Tomds Costa aprendiendo el oficio en su primera juventud. Don
Joaquin sentfa especial predileccion por su tfa Marfa, de la que dice en sus Memorias: “27 octubre 1868. El dia 19
(lunes) sali de Barbastro: jhace ya ocho dias! {Buena y querida tia! jCudnto senti dejarla! jCudnto nos queremos! He
estado tan bien en su casa, que era la mia, que esta pasada temporada puede formar época en mi vida [...]. jCudntas
veces me acordaré llorando de los dias que he vivido con mi tia Marfa!” (p. 91 de la ed. cit.).
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Cuerpo de la Beneficencia Municipal de esa capital. En los primeros afios, como era costumbre
con los miembros de la familia que iban alli, estuvo tutelado por su tio mosén José Salamero,
aunque no con la intensidad y dependencia del caso de Costa.

Posteriormente, en 1886, adquiri6 una sélida formacién pedidtrica en Estados Unidos y
viaj6é a México, donde fue distinguido profesionalmente con la entrada en la Academia Na-
cional de Medicina. Volvié a Espafia en 1888 y logrd la citedra de Pediatria de Granada para
después ocupar la de Barcelona. Toda su peripecia profesional gir6 en torno a su preocupacién
sociosanitaria por los nifios, por mejorar su calidad de vida y disminuir la terrible mortalidad
que les afectaba,®® de modo que se convirtié en verdadero fundador de la pediatria moderna
en Espaiia.** Recibié importantes medallas, cargos y distinciones como consecuencia de una
dedicacion completa y sobresaliente a la medicina.

En cuanto a su relacién con los Costa, como antes hemos apuntado, era frecuente y afectuo-
sa. Aconsejaba por escrito lo que habia que hacer ante diversos problemas de salud, recomendaba
a quiénes debian dirigirse para recibir atencién o se desplazaba a Graus para valorar la situacién en
la cabecera del enfermo. Sirvan como ejemplos la enfermedad terminal de Antonio Vifias, marido
de Martina Costa, la otitis que Costa padeci6 estando de notario en Jaén, la enfermedad al final de
su vida, etcétera.® Es de destacar la admiracién que siempre mostré por su primo, cuya pérdida
sintié doblemente por la impotencia de no haber podido hacer nada por él. En diversas ocasiones
le consultd por problemas legales que se le presentaron y que aparecen en el epistolario costista.

Joaquin Montestruc Rubio (1872-1914), médico de Tardienta,*® estudié igualmente en la
Facultad de Medicina de Zaragoza. Se licenci6 en ella en 1895 y se doctoré por la Universidad
Central de Madrid en 1896. Oposité sin €xito a la catedra de Pediatria de Santiago de Compos-
tela en 1897. Ejercid siempre en Tardienta, donde ademads era fabricante de yesos y cementos,
y alli falleci6 el 11 de febrero de 1914.

Era hijo del también médico cirujano forense, afincado como propietario y como mé-
dico en Tardienta, Rafael Montestruc, que fue director del peridédico La Revolucion y alcalde
de Monzén. Al igual que su padre, tenfa Joaquin ideologia republicana y llegé a ser en 1903
presidente de la organizacién provincial del Partido Republicano de Huesca. En virtud de su
actividad politica, era amigo del escritor y politico oscense Manuel Bescés y del ministro de
Fomento Rafael Gasset. Su relacién con Costa fue estrictamente politica. El dia de su falle-
cimiento acudié a Graus como representante republicano a fin de presionar a Tomds Costa para
que consintiese en que su hermano fuese enterrado en Zaragoza.

63 Maria Pilar Samper Villagrasa, “Semblanza de un pediatra ilustre: don Andrés Martinez Vargas”, Argensola, 114
(2004), pp. 335-370; Joaquin Callabed, “Andrés Martinez Vargas, pediatra oscense ilustre, pionero de la Pediatria
Social”, Andaldn, 25 de mayo de 2012.

64  Esta paternidad justo es reconocer que debe compartirla con el doctor Mariano Benavente, padre del dramaturgo y
premio nobel Jacinto Benavente. Fue el primer director del Hospital del Niflo Jests de Madrid.

65 Vid. el relato pormenorizado que hace Vicente Castan Gil en sus Memorias de los dltimos momentos de don Joaquin,
en nuestro articulo de este mismo nimero de los Anales de la Fundacion Joaquin Costa titulado “El final de Joaquin
Costa, el enfermo de la mecedora”.

66 Primer lugar de ejercicio profesional del autor de este articulo en 1974.
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Asimismo era Montestruc amigo del médico Ricardo Royo Villanova. Manuel Bescos,
que habfa sido intervenido quirdrgicamente por ellos de una hernia, les dedicé a ambos su libro
Las tardes del sanatorio.

Del médico y escritor Felipe Trigo (1864-1916), Felipe Trigo y Sdnchez-Mora, debe
seflalarse que fue autor extremefio de gran éxito editorial y muy leido por el contenido eré-
tico de gran parte de su obra. Abandoné el ejercicio de la medicina y se dedicé a las letras.
Varias de sus novelas fueron auténticos best-sellers de la época. Coincidia con los ideales de
Costa, especialmente en lo relativo al caciquismo como enfermedad de Espafia y al método
para curarla. Es demostrativa de ello la novela sobre el cacique Jarrapellejos. No seria, sin
embargo, tan coincidente en el aspecto erdtico de otras obras dado el conocido puritanismo
de Costa. De la relacion entre ambos, estrictamente intelectual, se conserva una carta en la
que don Joaquin le agradece haber recibido dedicado su libro Socialismo individualista (in-
dice para su estudio antropoldgico):

25 Mayo [19]04

Sr. D. Felipe Trigo. Mérida

Mi distinguido sefior y amigo:

Aunque suspendida ya mi correspondencia quiero todavia escribir a Ud. un par de lineas para
expresarle mi cordial agradecimiento por haberse acordado de mi con ocasién de su nueva obra So-
cialismo Individualista. He hojeado las dltimas paginas del programa para partidos nuevos, y tiene
que meditar. Tengo vivos deseos de estudiar reconstruccion [?] y utopias socioldgicas modernas
(Bellamy,” Morris,” Ward,” Schiffle,” etc.), las que pueda haber: no sé si podrd ser en el otofio
préximo. Entonces me enteraré del libro fundamental de Ud., que por el momento me estd constan-
temente vedado.

Felicito a Ud. por tan importante contribucion a la sociologia europea, y con la expresioén reno-
vada de mi agradecimiento por su valioso obsequio y su dedicatoria, queda a su devocion y servicio,
adicto amigo y servidor. J. C.”!

Costa estaba entonces recientemente retirado en Graus, adonde habia ido seriamente que-
brantado e imposibilitado de adquirir compromisos como hubiera sido su deseo. Una vez mds
da en su carta muestras de prodigiosa erudicion.

Le toca el turno al doctor Frenkel (1860-1931), Heinrich Sebastian Frenkel. Médico neu-
rélogo suizo nacido en Heiden,”? fue muy conocido en la época por sus ejercicios peculiares

67 Edward Bellamy (1850-1898), escritor norteamericano autor de la novela Looking Backward, de gran éxito editorial,
en la que refleja su pensamiento socialista utdpico.

68  William Morris (1834-1896), escritor inglés y socialista utdpico, autor de la novela Noticias de ninguna parte.

69 Benjamin Ward Richardson (1828-1896), médico inglés, prolifico escritor y autor de obras de contenido utépico
social, como Hygeia: la ciudad de la salud.

70  Albert Schiffle (1831-1903), escritor alemadn, socialista, catedritico de Economia Politica.
71 AHPHu, COSTA/000098/102-2J(8826).

72 Sin embargo, el neur6logo Adrian Danek sitia su nacimiento en Varsovia (entonces perteneciente a Rusia), en la mis-
ma fecha, pero con el nombre de Heinrich Simon Frenkel, descendiente de una familia judia. Adrian Danek, “Heinrich
Simon Frenkel (1860-1931)”, Journal of Neurology, 264/6 (2016), pp. 1301-1303.
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mediante los cuales se convirtié en el precursor de la neurorrehabilitacion. Con sus métodos
tuvo éxito en el tratamiento de la ataxia tabética, su principal contribucién. En poco tiempo
fueron conocidos en toda Europa los “ejercicios de Frenkel” para el tratamiento de afecciones
neurolégicas. Fue el primero en introducir estas técnicas para restablecer la destreza y mejorar
la deambulacién. Estudié Frenkel en Heidelberg y en Leipzig, donde se doctoré en 1884. Tras
el ejercicio de la neuropsiquiatria en el antiguo hospital mental de Bad Horn, en 1890 se ocupé
de la plaza de médico del balneario del Hotel Freihof en Heiden. Comoquiera que alli la acti-
vidad fuese preferentemente estival, en los inviernos trabajaba en Berlin en el departamento de
psiquiatria del hospital universitario de la Charité, aunque sus ejercicios se practicaban también
en otros centros. En el Hotel Freihof atendia principalmente a pacientes con pardlisis por acci-
dente vascular cerebral o de cualquier otro tipo, y la actividad solia tener lugar en el jardin del
establecimiento.

Asistié en 1903 al XIV Congreso Internacional de Medicina en Madrid, en el que también
Cajal y Simarro participaron. Este dltimo, como ya hemos sefialado, fue quien, puesto en con-
tacto con Frenkel, se dispuso a dirigir la operacién del restablecimiento del enfermo. A Costa
lo acompaiaria en este viaje un amigo republicano que se ofrecié con ese fin, Enrique Frera,
abogado y propietario de Colunga, en Asturias, que habia sido colaborador informante de las
comuiias asturianas en su obra Derecho consuetudinario en Espaiia.” Salieron de Madrid el 27
de agosto, y la estancia en Heiden fue de diecinueve dias: del 31 de agosto al 19 de septiembre.”
Costa estaba deseoso de agradecer a Simarro sus gestiones y de comunicarle el tratamiento y
los progresos, si los habfa, e hizo cuanto pudo por averiguar su paradero hasta que un conocido
le comunicé que se encontraba en casa de unos amigos en Betanzos:™

Heiden 18 Sept. [1]903

Amigo Simarro:

Recibidas sus cartas a Frenkel y a mi ;como le agradeceria suficientemente el trabajo y la dis-
traccién que le he ocasionado? ;Llegard la ocasién de compensdrselos, de cumplir? Me he despedido
de Frenkel. Ya me dijo el otro dia que queria saber si en Madrid podria ejecutarse son ordonance. Es
claro que no se puede, ni podria, yo alli (en Heiden). Ha demostrado gran empefio en principiar aqui,
o este invierno en Paris, desde luego rebajando a cuatro los seis meses (de tratamiento). Es natural
que quisiera conocer mis medios en relacion, y ha hecho bien en adelantarse, aunque por conducto de
V., ala pregunta que sin eso habria tenido que hacerle. (Tachado: respecto al gasto del tratamiento).”

Probablemente me detendré unos dias en Hendaya desde donde no me moveré hasta que vaya a
darle personalmente las gracias. (Tachado: desde aqui a Madrid o a Aragén). Hasta entonces se las
anticipo aqui muy rendidas. Su affmo. amigo J. C.”?

73 Enrique Frera Alvarez, jurisconsulto asturiano, juez de primera instancia e instruccion de Onteniente, correligionario
y colaborador de Costa.

74 AHPHu, COSTA/000101/104-01, diversas cartas y facturas del Hotel Freihof.

75 AHPHu, COSTA/000101/104-01(9112), carta de Severino Costales a Joaquin Costa informdndole del paradero de
Luis Simarro. Véase también Asumpcié Vidal Parellada, Luis Simarro y su tiempo, Madrid, CSIC, 2007.

76  Costa manifiesta siempre su extremado escripulo en el pago de honorarios.

77 AHPHu, COSTA/000101/104-01(9117).
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En efecto, el 19 de septiembre abandoné el hotel-clinica con intencién de volver, no sin
antes pasar unos dias en Hendaya, donde estaria del 4 al 26 de octubre alojado en el Hotel Ugar-
te. Desde alli contestaba en carta a Manuel Marraco, republicano de Zaragoza, que en misiva
anterior lo habia puesto al dia de algunos sucesos en relacion con Unién Republicana. En ella
puede apreciarse la confusién y la contrariedad que le ocasionaba no encontrar progreso con
los métodos de Frenkel:

Hendaya 27 Sept. [1]903

Mi querido amigo:

Sali de Heiden y desde alli me reexpidieron su grata del 19. Si me escriben otra vez, ya no reci-
biré, porque también voy a salir de aqui, sin dejar sefias: no sé si me iré a Toulouse o a Montserrat,
o a Graus o a Madrid. Parezco una veleta por dentro y una piedra por fuera. Desde mi cuarto oigo
los cohetes de la fiesta de Irtin por debajo de mi balcén. Mil gracias por sus cartas y sus noticias.”

Enrique Frera, su compaiiero de viaje, salié de Heiden antes que Costa, el 11 de septiem-
bre. En carta de ese dia” le hace recomendaciones para serle til en el itinerario de vuelta:
Heiden — Zirich — Lyon — Burdeos — Hendaya. Evidentemente, le preocupaba el deterioro de
Costa, asf que le indica dénde comer, dénde coger los billetes, etcétera. Tanto ¢l como Severino
Costales son fieles correligionarios que se preocupan en todo momento de tenerle informado y
de que le lleguen los periddicos (El Imparcial o El Heraldo, entre otros) al sanatorio.

Tal como anunciaba, Costa volvié a Madrid, probablemente fraguando ya un plan de
retirada a Graus ante la falta de mejoria tras un tratamiento que se suponia iba a ser el mejor
posible pero que a él le resultaba totalmente imposible llevar a cabo. Con toda la cortesia y las
sutilezas que solia emplear cuando trataba con quienes eran amables con él, escribié a Frenkel
posponiendo el tratamiento para mejor ocasion:

El plan que usted ha propuesto es del agrado del doctor Simarro. Yo también, en mi ignorancia
en estas cosas, lo encuentro muy razonable. Lo pensaré hasta la préxima sesion, y si en junio o julio
no me encuentro peor que ahora, y si el doctor Simarro dice que atn estamos a tiempo para ensayar
lo que ahora se puede hacer, yo iré con usted y me pondré en sus manos. Desgraciadamente este afio
no me puedo desembarazar de mis asuntos y permanecer seis meses fuera de mi pais.

Tengo previsto marcharme mafiana por la mafiana, y le ruego que me haga saber sus honorarios,
los derechos de su exploracién diagnéstica y prescripciones para pagarle sobre la marcha. Agra-
deciéndole el interés que se ha tomado y despidiéndome, J. C. [Borrador escrito originalmente en
francés]

Posteriormente, haciendo recuento de todos sus intentos terapéuticos, le contaba por carta
a Laureano Rosso el 16 de julio de 1908:

Después del Congreso Internacional de Medicina de Madrid, al que asistié Frenkel, fui por su-
gestion de Simarro (no solo) a Heiden, Suiza, donde dicho doctor me prescribié un régimen que

78 AHPHu, COSTA/000101/104-01(9113).
79 AHPHu, COSTA/000101/104-01(9106).
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dirfamos ortopédico: permaneceria con €l medio afio, o siquiera cuatro meses, para que él dirigiese la
construccion de un aparato complicado de aluminio donde apoyar el busto, etc., el cual se construiria
en Zirich. Acabé por ver en €l un industrial con borla de profesor y no me presté al juego. Curacion
orgdnica era lo que yo habia ido a buscar, y no artificios o pretextos para desplumarme.*

Probablemente lo juzgaba con injusticia, pues Frenkel era un verdadero cientifico que
actuaba con lo mejor de su espiritu profesional, como asi ha quedado demostrado para la poste-
ridad. Su método resulté exitoso frente a muchas patologias neurolégicas, pero intitil con la de
Costa. La neurologia acababa de comenzar, si bien el progreso de los tratamientos de Frenkel,
nacido de una familia judia de Varsovia, se interrumpi6 con la Primera Guerra Mundial. El
mismo fallecerfa en 1930.

Del doctor Santiago Gomez Lafarga sabemos que fue médico homedpata de Barbastro y
activo colaborador, junto con Mariano Molina, en la Cdmara Agricola del Alto Aragén en 1898.
En los dltimos afios traté profesionalmente a Costa, aunque no hemos encontrado documento
justificativo, salvo la comunicacién en carta de don Joaquin a Manuel Bescds de que le habia
enviado un medicamento.’!

Aparece Gomez Lafarga en la biograffa de san Josemaria Escrivd de Balaguer, fundador
del Opus Dei, con ocasién de haberle atendido en Barbastro cuando era un nifio de solo dos
afios. Tenia al parecer una gravisima infeccién que hacia temer por su vida y fue reclamado por
los padres ante el prondstico pesimista del médico de cabecera. Segtn refiere la citada biogra-
fia, al dia siguiente el nifio estaba completamente curado.

Este médico, con intensa actividad politica, tenfa sincera amistad con Costa y mantuvie-
ron entre ambos abundante comunicacidn epistolar. Sus servicios fueron los tnicos que aceptd
don Joaquin hasta el dia en que fue victima del accidente cerebrovascular en 1911.

Joaquin Gémez Fantova, hijo de Santiago Gémez, fue también médico homedpata en
Barbastro. Atendi6 a Costa en los ultimos dias de su vida por delegacion de su padre, asi como
también participé en el embalsamamiento del caddver cuando fallecié. Ambos pugnaron sin
éxito con Tomds Costa y las autoridades de Zaragoza —que tanto empeflo pusieron en enterrar
a Costa alli— por el cobro de los honorarios de esta tltima intervencién a don Joaquin.

De Laureano Rosso es muy dificil obtener datos, al menos de la época en que mantiene
correspondencia con Costa. De los escasos con los que contamos se puede sefialar que presidia
en su época estudiantil la tuna madrilefia que visit6 Roma en 1879, lo que nos hace suponer
que naceria en torno a 1859. También sabemos que pasé una larga temporada en Argentina, y
es posible que de alli procedieran sus ancestros. En 1885 aparece en la prensa (La Epoca, 11 de
septiembre) como forense de Cazalla de la Sierra, y a partir de 1900, asentado ya en Mdlaga,
solo encontramos su nombre en relaciéon con su militancia republicana y abiertamente anticle-
rical. Hay notas de prensa local en las que, en formato comercial, se hace referencia a casos de
curaciones con métodos nunca publicados en revistas cientificas.

80 Archivo Joaquin Costa de Graus.

81 George J. G. Cheyne, Confidencias politicas y personales: epistolario Joaquin Costa — Manuel Bescds, Zaragoza,
IFC, 1979, p. 134.
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Destacado miembro del partido republicano en Mdlaga, Rosso colaboré intensamente con
Pedro Gémez Chaix.®? Ambos intentarfan convencer a Costa de la conveniencia de desplazarse
alli desde Graus con objeto de someterlo a tratamiento. Costa sospechd acertadamente que
existian otro tipo de motivaciones y se negoé a ir.

Pocas son, asimismo, las noticias acerca del doctor Santiago Salazar Ugarte-Barrientos.
Entre sus innumerables carpetas de apuntes hay una fechada en enero de 1910, coincidente con
la dltima estancia de Costa en Madrid, hospedado en casa de su amigo Pedro Niembro, que
titula Tratamiento de mi pardlisis por el radium barros actiniferos ® En ella hay una tarjeta de
visita del doctor Salazar en la que le dice textualmente:

Mi amado D. Joaquin: ahi tiene V. barro y sifones. Para beber estos debe poner previamente en el
vaso medio dedo de agua bien caliente con el fin de templar el agua radio-nitrogenada en el momento
de ingerirla. He hablado yo con D. Pedro; no se preocupe de nada. El tratamiento tiene que resultarle
cémodo y econémico. Siempre admirdndole,

Santiago Salazar Ugarte-Barrientos, médico cirujano

Madrid, 10 Enero 1909%

El tratamiento consistia en ingerir agua radionitrogenada y en aplicarse cataplasmas de
barro radiactivo actinifero, procedente todo ello de la “Banque de Radium de Paris de mine-
rales radiactivos”.® De acuerdo con su informacion, estaria indicado en reumatismo crénico,
artritis blenorrdgica, neuralgias, pardlisis, pruritos, etcétera. Es decir, para muchas cosas y, en
definitiva, para nada, por no decir que incluso podria ser peligroso. En carta a Manuel Bescés
de 13 de marzo de 1910 le dice Costa: “Ensayé los barros actiniferos (sales radio-activas), sin
resultado para mis mudsculos” .3

Con tal de experimentar mejoria, ya que en realidad no tenfa esperanzas de curacion, Cos-
ta estaba dispuesto a utilizar cualquier recurso hasta el final, por lo que no puede decirse que no
estuviera cargado de razén cuando decia al término de su vida que habia perdido la fe en los mé-
dicos y tiraba por la ventana al corral los medicamentos que le dejaban en la mesilla de noche.

skoksk

Los médicos que lo atendieron en los momentos finales de su vida fueron los doctores
Santiago y Joaquin Gémez, de Barbastro; José Vidal y José Pérez Bufill, de Graus; Miguel
Gayarre y Arturo Zaldivar, de Madrid; Andrés Martinez Vargas, de Barcelona, y Ricardo Royo
Villanova, de Zaragoza. Pero esos momentos requieren ser incluidos en un articulo aparte, que
se publica en este mismo ntimero de los Anales de la Fundacion Joaquin Costa bajo el titulo de
“El final de Joaquin Costa, el enfermo de la mecedora”.

82 Pedro Gémez Chaix, jefe de los republicanos malaguefios durante un buen puiiado de afios.
83 AHPHu, COSTA/000118/112-28.

84 AHPHu, COSTA/000118/112-28(9405).

85 El Siglo Médico, 2975 (17 de diciembre de 1910).

86 George J. G. Cheyne, op. cit.,p. 172.



