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Ciclo de conferencias organizado por la
Asamblea Provincial de Cruz Roja.

La Cruz Roja Provincial, al igual que el afio anterior, ha organizado
durante el mes de marzo unas conferencias sanitarias, y si entonces el
tema giré sobre el cincer, este afio ha sido sobre la tuberculosis. En
este marco tan docente que nos depara el Instituto de Ensefianza Media
«Ramén y Cajal» en su Aula Magna, tuvieron lugar los actos, todos
ellos presididos por el excelentisimo sefior gobernador civil, asistido por
las primeras autoridades eclesiasticas, militares, locales y provinciales.

El ciclo fue inaugurado el dia 16. En su previo parlamento justificé
el ilustrisimo sefior presidente de la Asamblea Provincial de la Cruz
Roja, doctor Cardesa, la razén de estas conferencias y pasé a continua-
cion a la presentacion del ilustre conferenciante, excelentisimo sefor
don Alberto Rodriguez Cano. Este, observé, tiene muchas facetas; bien
pudiéramos pluralizar su personalidad adornando con muchas virtudes
cada una de sus actividades. Para llegar al acto de hoy, el general Rodri-
guez Cano nos depara la siguiente leccién. En sus mocedades marcho-
sas, con vistoso y preciado uniforme, compagina la obligacion castrense
con el estudio de la Medicina y asi en enero de 1928 se licencia en Me-
dicina y Cirugia. ¢Cémo actud en la vida castrense? No soy, afirmé el
doctor Cardesa, el indicado para decirlo, ni éste el lugar mas apropiado
para exponerlo; sélo reconoceré que en lo mejor de su vida ha llegado
al generalato. El doctor Rodriguez Cano, después de licenciarse, quiere
cultivar la Medicina seriamente y para ello ingresa en la escuela del pro-
fesor Marafidn, permaneciendo a su lado varios afios, trabaja con inten-
sidad y ejerce con éxito la profesién en Madrid. A raiz del Movimiento
Nacional, desde 1936, abandona la Medicina para incorporarse definiti-
vamente al Ejército. Alguien se preguntara si a esta tribuna ha llegado
la figura del general mds que la del médico. Hay que deshacer esta
duda. La personalidad médica del doctor Rodriguez Cano pronto se
pone de manifiesto; en la conversacién se le ve como el pez en el agua
hablando de Medicina; habla con tal conocimiento de causa, persuasién
y amenidad que pronto nos sentimos junto a un prestigioso médico
activo. Durante su breve permanencia entre nosotros, bien hemos
podido reconocer en él al caballero ejemplar y al padre esmerado en la
educacién de sus hijos. Para no dilatar més estas frases, el doctor Car-
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desa recordé un episodio universitario de sus afios estudiantiles. Cierto
profesor nos hablaba—dijo—de cémo eran las grandes figuras, siendo
corriente entre ellas poseer una carrera y un oficio; asi, Jorge V, rey de
Inglaterra a la sazén, era rey y cordelero. Pues bien, don Alberto Rodri-
guez Cano es general del ejército espafiol y prestigioso médico.

El excelentisimo sefior general don Alberto Rodriguez Cano, gober-
nador militar de la Plaza y provincia, desarroll6 a continuacién su con-
ferencia titulada Qué es la tuberculesis.

Comenzdé agradeciendo las frases del doctor Cardesa, llenas de
afecto, pasando después a explicar su leccién sobre el pronéstico de la
tuberculosis en la actualidad, es decir, saber si un enfermo puede curarse
o no tiene salvacién. La tuberculosis lleva desde hace afios una marcha
decreciente, como lo demuestran las estadisticas citadas someramente.
En 1900, el nimero de personas que pagaban su tributo a la muerte
con esta enfermedad era de 203 por cada cien mil habitantes. En 1920,
el indice de mortalidad era de 172, y en 1934, fue de 111. Estas cifras
se producian antes del empleo de los antibiéticos y de otros medios
modernos de ataque. Sin embargo, esta marcha aleccionadora experi-
menta una regresién considerable en los duros afios de la potsguerra, a
consecuencia de las deficientes condiciones alimenticias por las que hubo
de pasar Espafia, regresién que pronto desaparecié para volver a dis-
minuir el ndmero de muertos por esta causa.

Pero hay que tener cuidado, porque el mal todavia no ha sido
derrotado en toda la linea, como lo han sido, por ejemplo, la sifilis o la
clorosis. Hay una ley en Medicina que expresa cémo el crecimiento
demogrifico de una poblacién, bien sea por absentismo rural o por la
creacién de nuevas industrias, trae aparejado un aumento paralelo de
tuberculosis. En el caso de Huesca, ciudad en trance de una profunda
transformacién agricola, es conveniente prever esta contingencia, ya que
seran muchos los que acudan a nosotros en busca de trabajo y bienes-
tar. En este orden de cosas se da un caso curioso: los hombres mora-
dores de la alta montafia que nunca han tenido contacto alguno con el
bacilo de Koch, al engrosar las ciudades y grandes nicleos de poblacién,
adquieren la enfermedad de una forma violenta y muchas veces fatal.

¢Qué es la tuberculosis? El doctor Rodriguez Cano, con una extra-
ordinaria agilidad, describi6 sus sintomas, ya estudiados por los chinos
y por Hipdécrates, que sorprenden por su espiritu de observacién. Hipé-
crates decia que la dolencia prendia con mayor facilidad en cierta clase
de tipos humanos. Las terapéuticas anteriores a la era crististiana
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eran extrafias y empiricas. Durante la Edad Media, las supersticiones
eran aplicadas a la curacién. El caso de Enrique IV de Francia es un
buen ejemplo de ello. El monarca se creia con poder de curacién, y para
ello desfilaban ante él los atacados de peste blanca y éste les ponia la
mano en la cabeza y decia: «<Yo te toco y Dios te cura». Tanto auge
adquirié esta supersticién, que miles de atacados acudian ante el rey,
cuyo ejemplo también siguié Maria Tudor de Inglaterra.

Pero es en los siglos xvi y xvi, cuando se abren dos caminos en la
lucha contra la tuberculosis: el clinico y el bacteriolégico. En el primero,
el avance mis notable lo da un aleman, que tenia por costumbre para
reconocer cudnto vino habia en las cubas, el de golpearlas, adivinando
por el sonido la altura del liquido. Aplicado a los seres humanos, se
obtuvieron profundos avances, ya que los médicos tenian después buen
cuidado de confrontar sobre el cadiver sus datos por auscultacién. Sin
embargo, el método cayé en desuso hasta Corvisart, médico de Napo-
leén, el cual recopild lo escrito por el descubridor del sistema, apropian-
dose la gloria y el éxito del método. No obstante atin habria de perfec-
cionarse mas. Laenec observé que unos nifios que jugaban a columpiarse
en un madero sobre otro, después de cansarse, uno de ellos arrimaba la
oreja a uno de los extremos, mientras otro daba golpecitos en el lado
opuesto, oyéndose con nitidez la repercusién. Entonces se le ocurrié
auscultar a un enfermo, mediante un rollo de papel, con buenos resul-
tados. En resumen, se habia hallado un medio de exploracién clinica de
indudable valor.

El camino de la bacteriologia se inicia en Holanda, gracias a la aficién
de un conserje a tallar lentes. Un dia se le ocurrié poner debajo de una
de ellas una gota de agua y pudo observar una enorme multitud de
bichitos: habia nacido el microscopio. El invento fue aprovechado por
Spallanzani, para demostrar que no existia generacién espontinea, sino
que esos animales mindsculos nacian, crecian y se reproducfan y morian.
La aparicién de Pasteur y de Koch, dos colosos de la ciencia, aporté
nuevas y fecundas rutas en la lucha contra las enfermedades, entre ellas
la tuberculosis. Cité a continuacién con gran detenimiento facetas de la
vida de estos gigantes de la Humanidad, con gran profusién de datos, a
cada cual mas notables e interesantes.

Describe la existencia del microscopio electrénico, explicando que
no funciona a base de lentes, sino con electrones y con él se pueden
obtener aumentos hasta de 45.000; mientras que los mejores del médulo
clasico sélo llegan a 1.800. Gracias a este adelanto, ha podido conocerse
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casi en su totalidad la bioquimica del bacilo de Koch, del cual hasta
ahora no se ha podido descifrar la estructura de unos puntitos negros,
que son moléculas, ficilmente disociables. Se extendié sobre el tema,
demostrando sus profundas dotes de investigador, para terminar hacien-
do un recuento de los medios modernos de combate contra la peste
blanca, citando los antibiéticos, la vacuna Calmete-Guerin y glosando
detalladamente la resistencia natural de algunos individuos al contagio,
asi como la hipersensibilidad de otros, a lo que Von Pirquet Ilamé
alegria. Seguidamente mostré a la concurrencia unas microfotografias
del microbio de la tuberculosis, visto a través de unos 25.000 aumentos,
las cuales despertaron una gran curiosidad por su valor cientifico.

Lo segunda conferencia tuvo lugar el dia 21; corrié a cargo del
doctor don Laureano Menéndez de la Puente, director del Dispensario
Antituberculoso de esta capital y del Sanatorio «Montearagén», bajo el
tema Colaboracién social en el prondstico actual de la tuberculosis. Hace la pre-
sentacién del orador el ilustrisimo sefior don Miguel Dolg, director del
Instituto de Ensefianza Media «<Ramén y Cajal», poniendo de manifiesto
la gran labor cientifica del ilustre conferenciante a través de su brillante
actuacidn en el Laboratorio Provincial de Madrid, en el Instituto Espa-
ol de Hematologfa y Hemoterapia y en la Estancia Sanatorial portu-
guesa de Caramulo.

Comenzé diciendo el doctor Ménéndez de la Puente que el médico,
al enfrentarse con una enfermedad infecciosa, estudia primero cual ha
podido ser el origen de la misma, es decir, la etiologia, y después, en
fases sucesivas, su patogenia y su terapéutica. Tres cuestiones que son
idénticas a las que se plantea el enfermo que acude al Dispensario para
ser reconocido y diagnosticado. Si se confirma la existencia del mal,
entonces se hacen las tres preguntas siguientes: ¢Y ésto de qué viene?,
es decir, su etiologia. ¢Habré peligro de contagio?, la epidemiologia; y
la final: ¢Se curard?, la terapéutica. Sin embargo, la tuberculosis, cuyo
pronéstico actual es mucho menos oscuro que lo fuera hace tan sélo
veinte afios, no ha sido todavia vencida. Necesita una colaboracién
total, tanto por parte del afectado como de la sociedad que le rodea.
En este orden de cosas, el médico debe ser el portador de la lucha
contra esta plaga, cumpliendo un doble cometido: el del profesional y
el del propagandista, divulgande todas las facetas y repercusiones de la
peste blanca. :

La dolencia se caracteriza, en su proyeccién publica, por el intenso
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terror que inspira, casi siempre exagerado. La causa de este singular
pénico se debe a que es una enfermedad que no respeta ninguna clase
social, por una parte, y por otra, a la abundante literatura de la época
romdntica, rica en personajes tuberculosos, muchos de cuyos autores y
personajes murieron presos de la tisis. Sin embargo, el temor tenia sus
fundamentos, tanto que él recuerda la frase de su profesor, Enriquez de
Salamanca, en el sentido de que si un médico diagnosticaba neumonia
caseosa y el paciente sobrevivia, era que el ojo clinico del médico habia
fallado. '

Sin embargo, forzoso es reconocer que este panorama pesimista ha
evolucionado notablemente. Hoy, con la ayuda de nuevas drogas y la
B. C. G., que han hecho posible los tratamientos quirtrgicos pulmona-
res, el avance ha sido magnifico. Pero estas drogas pueden ocasionar, de
hecho, grandes inconvenientes, sobre todo cuando no se usa la vigilan-
cia del médico. Asi, por ejemplo, la hidrazida adquirié pronto tal renom-
bre que la gente la adquiria por su cuenta y riesgo, como si fuera articu-
los de «nylon».

La dificultad mds acuciante que su diagnéstico actual presenta, es
en aquellos casos de enfermedad sintomitica o inaparente. El enfermo
acude al Dispensario porque no estéd bien, y el examen radioscépico, en
efecto, no registra lesiones. El remedio estd en reconocimientos perié-
dicos, ilustrando este capitulo con citas. Asi, por ejemplo, entre los
examinados en el Dispensario de Huesca, en 1954, por primera vez, un
33 por 100 tenian lesiones en fase avanzada. El problema de reconoci-
miento masivo y periddico presenta muchas dificultades, aunque la
fotorradioscopia, de Abreu, modificada por un médico espafol, puede
dar buenos resultados. En este quehacer social de la Lucha Antitubercu-
losa destaca a los maestros y a la Seccién Femenina, entidades cuyos
miembros son examinados con cualquier motivo de traslado, oposicio-
nes, concursos y viajes.

Continda el orador con un detallado estudio de estadisticas locales
y aborda después las modernas terapéuticas, de magnificos resultados
si se hacen bajo prescripcién facultativa, porque, de lo contrario, los
espectaculares éxitos obtenidos en sus primeras aplicaciones corren el
riesgo de reproducirse por abandono y creencia del enfermo en su total
curacién, con mayor intensidad. Cita anécdotas de alto valor significa-
tivo y termina glosando el aspecto publico de la enfermedad. Son
muchos los que no quieren ingresar en el Sanatorio. Y alli es donde
aprenden algo fundamental: a cuidarse y a prevenir sus recaidas. En



78 INFORMACION CULTURAL

resumen, la colaboracién de todos es necesaria en esta fase final de la
lucha. Su amenisima disertacién, de la que sélo damos un ligero extracto,
brillé por su profundo conocimiento de todas las facetas de la enfer-
medad, tanto en el orden patogénico como en el social.

La conferencia de clausura fue pronunciada el dia 23 por el profe-
sor Civeira, sobre el tema La tuberculosis como problema dentro de la Medicina
actual. El sefior presidente de la Cruz Roja, después de dar las gracias a
todos y especialmente al excelentisimo sefior gobernador civil, por su
aportacién al éxito del ciclo, y al excelentisimo y magnifico sefior rector
de la Universidad, pasa a la presentacién del conferenciante. Muy ambi-
ciosa es para nosotros — dijo—la participacién en el acto de esta tarde,
cual es la presentacién a la Sala del profesor Civeira. Recurrimos a la
recopilacién de valiosas opiniones ajenas y con ello habremos salvado
el aprieto. El profesor Civeira es hombre cuya inteligencia se halla
vinculada a la viveza, actividad, dinamismo y precocidad, encapsulado
todo ello por la mesura y prudencia; secreto de sus triunfos, siendo uno
de ellos la citedra a los 27 afios. Hace unos siete afios era presentado,
en esta ciudad, por el doctor Gémez-Ullate como una revelacién de la
postguerra, con motivo de una conferencia sobre Metabolimetria y
fuentes energéticas; el profesor Civeira, en su conferencia, tildé al
mundo de viéjo, ya que habia empezado con la energia atémica a des-
truirse a si mismo. En esta conferencia el profesor Civeira, teniendo
constancia de ello, cautivé a un auditorio tan copioso como heterogé-
neo. Cuando llega a nuestra querida Facultad de Medicina de Zaragoza
un nuevo catedritico, procuramos, por cuantas fuentes se ponen a nues-
tro alcance, formar concepto del nuevo elemento y asi del profesor
Civeira hemos escuchado las siguientes versiones. De un sanitario com-
pafiero suyo de hospital durante la guerra, cuando adn no era médico
nuestro conferenciante: «Donde habia trabajo, ahi estaba Civeira,
mereciendo de todos el afecto, estima y respeto». De un profesor de la -
Universidad de Zaragoza no perteneciente a la Facultad de Medicina:
«El prestigio del doctor Civeira pronto salié del dmbito de su Facultad
para llegar a toda la Universidad». De un compafiero médico: «El pro-
fesor Civeira es hombre de grandes vuelos como contrincante». De un-
estudiante de Medicina: «<El profesor Civeira, es fiel cumplidor de su
deber, orador ameno y didictico; habla siempre don Fernando, con la
gramitica en la mano». Para terminar, nuestro Letamendi decia del mé-
dico lo siguiente: «El que sabe sélo Medicina, ni Medicina sabe». El
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profesor Civeira es un universitario logrado en el saber, en el decir y en
el obrar; es por ello, como exige el citado autor, un auténtico maestro
de la Medicina.

Seguidamente, el doctor don Fernando Civeira, cuya presencia fue
acogida con grandes aplausos, comenzé a desarrollar su conferencia
sobre el tema ya indicado, conferencia magnifica, donde, con una expre-
sién correctisima, elegante en el decir y siempre con amenidad, abun-
dante, ofrecié un dominio completo sobre la materia tratada. Comenzé
agradeciendo a todos la asistencia, de modo especial a las autoridades
y representaciones, y al doctor Cardesa por las palabras que sobre
su persona habia pronunciado, las cuales—dijo —solamente responden
al sentimiento de la amistad.

Consideré oportuno hacer un recorrido sobre las evoluciones del
saber técnico para detenerse en aquellos aspectos de la Medicina que
ofrecen mayores huellas. En las etapas de la evolucién del pensamiento
médico, vamos a ver cémo se enfoca el problema de la tuberculosis.
Nace la Medicina con el primer dolor del hombre. Y en sus afanes
busca lograr dos fines que no ha de poder conseguir: impedir la muerte
y anular el dolor. Estudié la figura de HipdScrates, fundador de la Medi-
cina, y sefial6 los grandes aciertos logrados, los cuales fue estudiando.
Fijé la iniciacién de un cambio en la postura del médico en los siglos
xvit y xvii, en los cuales son introducidas la observacién y la obje-
tividad.

Mas tarde, en el siglo x1x, la Medicina queda convertida en ciencia.
Se estudia al hombre y se hacen frecuentes autopsias con el fin de ir al
estudio de los érganos. Es entonces cuando se centra, entre las enfer-
medades de mas importancia, la tisis. El descubrimiento del microsco-
pio, que abre tantas posibilidades a la investigacién, ofrece un interés
extraordinario. La antigua tisis queda convertida en la tuberculosis,
merced a la observacién microscépica.

Llega el orador al momento en que Koch descubre el bacilo de la
tuberculosis. Y surge luego con vigor el estudio sobre las causas de las
enfermedades, buscando el conocimiento de los gérmenes que las pro-
ducen.

Es en el primer cuarto del siglo xx cuando se siente el problema
de haberse separado la ciencia de la persona enferma. Y se va a la recu-
peracién de la persona, que se habia perdido.

A principios de este siglo, se plantea el problema de la terapéutica y
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se planted en orden experimental. Es el preludio del momento de hoy;
y en la tuberculosis se inicia la cura sanatorial, que tiene mucho de
psicoterdpica.

¢Cémo se ve el problema de la tuberculosis en el segundo cuarto
del siglo xx? Aumentaba la enfermedad o al menos se diagnosticaban
muchos mas casos. Las posibilidades terapéuticas eran reducidas (cura
sanatorial), acudiéndose a la utilizacidn de algunos medios de eficacia no
definitiva. La sociedad se conmovié més ante el enfermo tuberculoso que
ante aquellos que sufrian otras enfermedades. Y organizé la asistencia,
dando el mayor vigor a aquella que se referia a esta clase de enfermos,
llevando todos los Estados a sus presupuestos fuertes cantidades para este
fin. Se buscd la asistencia al enfermo, pero también el aislamiento del
enfermo, en defensa propia ante la posibilidad del contagio. Y el enfer-
mo respondié con la desesperacién ante una enfermedad que sabia que
exigia mucho tiempo de tratamiento y con la ocultacién de su enfer-
medad ante cuantos le rodeaban.

Otra postura menos corriente es la del enfermo que cree hacer un
favor a la sociedad recluyéndose, estimando que no es él quien recibe
el favor, sino el que lo hace a los demds. Y atin hay otra postura menos
frecuente, la del enfermio que busca en su dolencia resolver sus necesi-
dades, pasando de sanatorio a sanatorio a recibir asistencia para sus

pequefias lesiones.
Llega el orador al momento actual y sefiala los avances médicos.

Habla sobre el quirdrgico, ya que todos los 6rganos son bien conocidos
y ninguno escapa a la intervencién quirdrgica. La cirugia contribuye a la
curacién de la tuberculosis con la reseccién del pulmén. Y se produce
luego el hecho cumbre del siglo: el descubrimiernto de los antibidticos.

Estudia luego el orador, de manera acabada, la variacién que ha
sufrido el concepto del enfermo tuberculoso. La estancia hoy en los
sanatorios, la labor que busca la recuperacién del enfermo con los pode-
rosos medios de que se dispone, poniendo de manifiesto c6mo el enfermo
responde de modo bien diferente, sin desesperacién de ninguna clase,
sino con la confianza de la curacién pronta; ni ocultando su mal, que
sabe ha de tener el tratamiento eficaz y en perfectas condiciones.

Todos los oradores que intervinieron en el ciclo fueron vivamente
aplaudidos. i

Por no haber podido asistir a la sesién de clausura el excelentisimo
sefior don Juan Cabrera, rector magnifico de la Universidad de Zara-




INFORMACION CULTURAL 81

goza, fue el excelentisimo sefior gobernador civil quien prenuncié unas
palabras para dar por terminado este ciclo de conferencias. El sefor Gil
Sastre felicité al doctor Cardesa por su labor frente a la Delegacién de
la Cruz Roja en Huesca, a la que esta llevando a la altura que queremos
estén todas las cosas que afectan a esta ciudad. Di6 las gracias a los con-
ferenciantes sefores Rodriguez Cano y Menéndez de la Puente, y de un
modo especial, agradeciéndole haberse molestado en su desplazamiento
desde Zaragoza, al doctor don Fernando Civeira, que cuenta en Huesca
con muchos amigos y grandes simpatias y donde se aprecia tanto su
valer. Le rogé que hiciese llegar al rector de la Universidad los afec-
tuosos saludos de Huesca.—D.

Sociedad Oscense de Conciertos.

En el trimestre enero-marzo de 1955 han actuado artistas extran-
jeros, todos excelentes. En la sesién del dia 18 de enero intervino el
Quinteto de Instrumertos de Viento, con piano, de Francfort, agrupa-
cién fundada en 1923, integrada por solistas de nombre, que interpretan
musica de cdmara cldsica y actual. Y asi, junto al encantador quinteto,
en mi bemol mayor, de Mozart, y al famoso y celebrado en mi bemol, de
Beethoven, y a un «Divertimento», de Haydn, y la introduccién y varia-
ciones del romantico Schubert, aparecian piezas de Roussel e Hindemith.
Es la primera vez que en esta Sociedad se ha interpretado musica de
cadmara con instrumentos de viento; y a fe que los artistas Reichardi,
Plath, Englert, Spach y Emig, més la pianista Carlota Selka, son maestros
en el género, de fina pastosidad y sonidos emitidos con dulzura y preci-
sién. Es un excelente conjunto, cuya labor destacé en el quinteto de
Beethoven, obra del primer periodo del inmortal compositor, ya de
brillante sonoridad y elegante escritura. Esta obra, y el famoso Septi-
mino, llegaron a exasperar a su autor por la popularidad que entrambas
alcanzaron.

El Collegium Musicum de Wiesbaden, del Teatro del Estado, de
Hess, actué hace unos afios en esta Sociedad en la segunda audicién,
con éxito grande; ahora ha hecho su segunda presentacién, y no hay
que decir que el triunfo de estos artistas alemanes, dirigidos por el
violinista Edmundo Weyns, superd al cbtenido anteriormente. Es ano
de los mejores conjuntos de orquesta de camara que hoy actdan, cons-
tituido por dos violines, viola, cémbalo, cello, flauta, contrabajo, oboe
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